
郷土食講座 そばを打って食べよう！ 
◇期日：１１月１４日（土）  

◇場所：村公民館 １０時～１４時頃 
 ＊持ち物：三角きん、エプロン、タオル、２００円 

『秋も深まり冬の気配が・・・』 
御嶽山にも雪が積もり、朝晩急に冷えてきました。寒さに負けないよう「そば打ち講習会」や 
「沢渡峠ハイキング」などのいろんな事業を予定していますので是非ご参加ください。 
公民館としても引き続き、コロナ禍ではありますが対策を講じた上で皆さんのご意見やご要望に沿い、
できる事は計画していきたいと思いますのでよろしくお願いします。 
 
 

  

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

  

 

  

 

  

 

  

 

 

 

 

  

  

  

  

  

 

 

サークル 開催日 時間 場所 

生け花 毎週月曜日 １７:００～ 村民ひろば 

陶 芸 
 毎月第2・４ 

  土曜日 

 ９：３０～ 

   １１：３０ 

学校美術室 

星林俳句会 
11月18日（水） 

【冬季雑詠】 

９:３０～ 

   １１:３０ 
村民ひろば 

絵手紙 11月7日（土） 
８時公民館 

集合です 

安曇野に 

スケッチ！ 

手 芸 
10月31日（土） 

公民館まつり 

１０：００～ 

   １３：００ 
和 室 

卓球 毎週火曜日 
１８：３０～ 

 ２０：３０ 
体育室 

「ニコニコ軽体操教室」1１月の予定 
簡単な体操やレクリェーションゲームを取り入れ、肩こり解消

の運動や様々な運動に必要な基本的な体操を行います。 

ぜひ、ご参加ください！！ 

◇期日：１１月１３日（金）と３０日（月） 
午前１０時～村公民館 体育室 送迎あります 

サークル・教室等の予定（１１月） 

今
回
の
講
座
は
、
御
嶽
山
の
災
害
に
よ

り
起
き
た
地
形
の
変
化
や
、
そ
れ
に
よ
り

周
囲
に
観
光
資
源
や
き
れ
い
な
景
色
、
名

所
を
も
た
ら
し
た
事
に
つ
い
て
、
学
び
ま

し
た
。
特
に
多
く
の
滝
や
温
泉
な
ど
数
多

く
の
恵
み
と
な
っ
た
ほ
か
、
ス
キ
ー
場
も

噴
出
物
が
な
だ
ら
か
で
、
適
度
な
斜
面
を

作
り
出
し
た
上
に
、
利
用
さ
れ
て
い
る
な

ど
恩
恵
が
あ
る
事
も
学
び
ま
し
た
。
参
加

者
の
皆
さ
ん
は
、
熱
心
に
聞
い
て
い
ま
し

た
。
ま
た
、
そ
の
反
面
、
火
山
現
象
の
多

く
は
災
害
と
結
び
つ
く
事
を
忘
れ
て
は

な
ら
な
い
事
、
噴
火
災
害
か
ら
６
年
経
ち

記
憶
も
風
化
し
な
い
よ
う
に
し
て
ほ
し

い
、
と
講
師
の
國
友
先
生
か
ら
お
話
頂
き

ま
し
た
。
７
月
か
ら
３
回
に
渡
っ
た
御
嶽

山
学
習
講
座
の
特
別
編
で
す
が
、
今
回
が

今
年
度
最
後
と
な
り
ま
し
た
。
大
勢
の
方

に
ご
参
加
い
た
だ
き
、
御
嶽
山
の
魅
力
や

知
識
を
深
め
る
良
い
講
座
で
し
た
。 

第３回 御嶽山学習講座 ～特別編～  １０月２０日（木） 

 
                     

 わくわく人権 みんなの樹業（じゅぎょう） 

◇期日：１１月１２日（木） 

  王滝小中学校 ８：１５～８：３５  

身近な人権課題を小中学生と一緒に学びましょう！ 

「こんな活動をやってみたい！こんな講座をやって欲しい！」 

など、皆さまからのご意見ご要望をお待ちしています 。 

御嶽山の魅力を再発見した講座でした！ 

御嶽山学習講座 「沢渡峠へ行きましょう！」 
歴史の道「沢渡峠」を歩きます！ 昔大勢の人が歩いた街道をゆっくり景色を眺めながら散策します。 

◇期日：１１月１６日（月）午前９時３０分 公民館集合 ※詳細は別紙ご覧ください。 

御嶽山学習講座  
◇期日：１１月２６日（木）午後７時から 公民館 ※詳細はまたお知らせいたします。 

http://www.google.co.jp/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&frm=1&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0CAcQjRw&url=http://flowerillust.com/html/leaf/leaf0204.html&ei=yItlVd2sN8vm8AXqnYGYBA&bvm=bv.93990622,d.dGc&psig=AFQjCNGtJdyvw35gw_JMaYcWAXGm3vdk0Q&ust=1432804620042610
http://www.google.co.jp/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0ahUKEwjz8JvOt-vPAhVCQY8KHbYiAf0QjRwIBw&url=http://illust-up.com/archives/cat_60291855.html&bvm=bv.136499718,d.cGw&psig=AFQjCNG4UjXsC5mSplgI_RbngyPcaSsqKg&ust=1477123270926123
http://www.google.co.jp/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0ahUKEwiu39TptuvPAhVMvY8KHb9_CLUQjRwIBw&url=http://ffuu.seesaa.net/category/1335527-5.html&psig=AFQjCNFYSF578aKwh_yBJkyjzCbEEP8E9g&ust=1477123182468300
http://ord.yahoo.co.jp/o/image/SIG=1225l6qt0/EXP=1368570026;_ylt=A3JuMEMqZ5FRXlgAZ4yU3uV7/*-http:/illpop.com/img_illust/mini/face_a01.png


 

 

 

  

   

 

  

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

  

   

  

 

 

 

 

 

   

  

 

 

  

 

  

  

  

俳
句 
句 

に 

親
し
し 

む 

季
題
「
冬
季
雑
詠
」 

提
供 

 

星
林
俳
句
会 

一 

秋
草
や
落
人
の
里
し
づ
か
な
り 

二 

隠
れ
郷
名
も
無
き
塚
に
虫
の
声 

三 

ま
た
一
つ
空
家
と
な
り
し
蔦
紅
葉 

四 

花

芒

は
な
す
す
き

き
ら
り
ひ
ら
り
と
風
に
な
り 

五 

秋
の
昼
猫
を
相
手
に
ひ
と
り
言 

   

村
民
の
皆
さ
ん
か
ら
の
俳
句
大
募
集
！ 

 
 

公
民
館
及
び
星
林
俳
句
会
で
は
、
皆
さ
ん
か
ら
の 

 

俳
句
を
募
集
い
た
し
ま
す
。
併
せ
て
、
星
林
俳
句
会
の
会
員 

も
募
集
し
て
お
り
ま
す
。 

 

み
な
さ
ん
「
五
・
七
・
五
」
の
魅
力
を
堪
能
し
ま
し
ょ
う
！ 

  

■
俳
句
の
投
稿
先 

 

王
滝
村
公
民
館 

 

担
当 

池
本 

 

■
投
稿
締
切
日 

 
 

 

十
一
月
十
一
日
（
水
） 

 

■
十
一
月
の
季
題 

 
 

「
冬
季
雑
詠
」 

 

■
十
一
月
の
俳
句
会 

 

十
一
月
十
八
日
（
水
） 

午
前 

九
時
三
十
分
～ 

  

 大芝高原に行きました！ 
～マレットゴルフ愛好会 １０月２２日（木）～ 

 ミニ陶芸教室開催！ 
～公民館 １０月1日（木）～ 

 ニコニコ軽体操教室！ 
～公民館 １０月６日（火） ・ ２６日（月）～ 

 郷土食講座 どんぐり料理 
～公民館 １０月１９日（月）～ 

今回は少人数でしたが久しぶりの伊那谷でわいわいと 

楽しい時間を過ごしました。 

どんぐりスコーンとどんぐりコーヒーを作りました。 

子ども達も大活躍！ どんぐりコーヒーは懐かしい味でした。 

講師の先生から丁寧に教えていただき熱心に粘

土に向き合っていました。公民館まつりで作品を

展示します。 

楽しい時間を過ごしました。 

玉入れや釣り名人など運

動会の種目も取り入れ楽

しい軽体操教室になりま

した。 
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