
  

 

 

   

 

  

 

 

 

 

 

 

  

 

  

 

 

 

  

 

 

 

  

  

 

 

  

 

  

  

 

 

 

 

  

  

サークル・教室 開催日 時間 場所 

生 け 花 毎週月曜日 １７：００～ 村民ひろば 

陶  芸 
８月２１日（土） 

２２日（日） 

９：３０～ 

１５：３０ 

学校 

美術室 

星林俳句会 
８月１８日（水） 

【夏季 雑 詠】 

９:３０～ 

   １１:３０ 
村民ひろば 

絵 手 紙 
８月はお休み

します。 

 
 

手  芸 ８月２４日（火） 
１０：００～ 

   １２：００ 
和  室 

いろは 

スマホ教室 
毎週開催予定 

公民館へ 

お問合せ 
村民ひろば 

写 楽 の 会 ８月２４日（火） 
１３：００～ 

１６：００ 
公民館集合 

卓 球 教 室 毎週火曜日 
１８：３０～ 

 ２０：３０ 
体育室 

東京オリンピックの熱戦が続いています。開催の是非に賛否両論ありましたが、出場した選手がインタビューのま
ず初めに「開催してくれて出場できたことに感謝する」旨の発言をしています。５年間、オリンピックに向けて傾け
てきた情熱や努力がその言葉を生んでいるのでしょう。今月２４日には、パラリンピックも始まります。まだまだ感
動の日々が続きますが、その合間を縫って公民館の行事にもご参加ください。     公民館長 立花裕美子                                                       

ニコニコ軽体操教室 ７月２６日（月）  

８月のサークル・教室等の予定 

ニコニコ軽体操教室 ８月の予定 
簡単な体操やレクリエーションゲームを取り入れ楽し

く体を動かします。是非ご参加ください。 

期日  ８月６日（金）午前１０時～ 

場所 公民館体育室 

※ 送迎も行いますので気軽にご連絡ください。 
 

開田ウォーキングのお知らせ 
開田高原の健康ラボ周辺でウォーキングやブルーベリ

ー狩り等を予定してます。 

期日  ８月１９日（木）予備日２３日（月） 

午前１０時公民館集合 

※ 参加希望の方は８月 12日までに公民館へご連絡 

ください。 送迎も行います。 

 

男性ピラティス体験会のお知らせ 
期日  ８月２７日（金）１９時～２０時 
場所 公民館体育室 講師 栗空亜沙美さん 

※ 参加費３００円、定員 15 名 動きやすい服装で

お越しください。申込や問い合わせは公民館まで 

 

最
高
気
温
が
三
十
度
を

越
え
る
真
夏
日
と
な
っ
た

二
十
六
日
の
軽
体
操
教
室

は
、
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
の
話

も
し
な
が
ら
、
た
く
さ
ん

体
を
動
か
し
ま
し
た
。
は

し
ご
状
の
ラ
ダ
ー
と
足
形

を
使
っ
た
ラ
ダ
ー
ス
テ
ッ

プ
で
は
、
足
形
の
見
本
が

途
中
ま
で
し
か
な
い
為
、

皆
さ
ん
足
の
順
番
を
真
剣

に
覚
え
、
そ
れ
で
も
忘
れ

て
し
ま
っ
た
時
は
、
前
後

を
歩
い
て
い
る
方
と
「
次

の

足

は

ど

っ

ち

だ

っ

た
？
」
と
相
談
し
な
が
ら

最
後
ま
で
歩
く
こ
と
が
で

き
ま
し
た
。 

◆「こんな活動をやってみたい！こんな講座をやって欲しい！」 

など、皆様からのご意見ご要望をお待ちしております。 

今
月
か
ら
始
ま
っ
た
ピ
ラ

テ
ィ
ス
体
験
会
。
講
師
は
栗
空

亜
沙
美
さ
ん
で
、
三
回
に
分
け

て
開
催
し
た
と
こ
ろ
、
各
回
満

員
に
な
る
等
、
大
変
人
気
の
講

座
と
な
り
ま
し
た
。
ピ
ラ
テ
ィ

ス
は
体
の
調
子
を
整
え
バ
ラ

ン
ス
を
よ
く
す
る
運
動
で
体

の
不
調
が
あ
る
方
で
も
無
理

な
く
取
組
め
る
エ
ク
サ
サ
イ

ズ
だ
そ
う
で
す
。
寝
転
が
っ
て

ボ
ー
ル
を
背
中
に
入
れ
て
体

を
伸
ば
し
た
り
、
座
っ
て
腕
を

後
ろ
に
組
ん
で
胸
を
開
い
た

り
、
呼
吸
法
も
交
え
て
リ
ラ
ッ

ク
ス
し
た
雰
囲
気
で
気
持
ち

よ
さ
そ
う
に
体
を
動
か
し
て

い
ま
し
た
。 

ピラティス体験教室 ７月１６日（金）  

お 知 ら せ 

http://www.google.co.jp/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0ahUKEwiOrbjrupTLAhVGfaYKHYXADmkQjRwIBw&url=http://sozai-good.com/archives/category/free-illust/animal&psig=AFQjCNEQOdAIlpc62aPJkrR-9ZgfC4jfwg&ust=1456542757094027


 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  

 

 

 

 

 

 

  

 

 

  

 

 

 

 

    

  

  

 

 

 

  

 

 

 

  

 

  

 

  

 

 

 

 

  

  

 

御嶽山学習講座 ７月１３日（火） 

「王滝村の森林鉄道」 

季
題
「
盛
夏
雑
詠
」
提
供 

星
林
俳
句
会 

一 

二
人
し
て
八
十
路
の
く
ら
し
冷
や
っ
こ 

二 

脳
手
術
七
年
を
経
し
額
の
花 

三 

用
済
み
の
火
の
み
櫓
や
く
ず
の
蔓 

四 

万
緑
や
鳶
の
笛
の
わ
か
わ
か
し 

五 

中
干
の
稲
健
や
か
に
点
仰
ぐ 

 

村
民
の
皆
さ
ん
か
ら
の
俳
句
大
募
集
！ 

 
 

公
民
館
及
び
星
林
俳
句
会
で
は
、
皆
さ
ん
か
ら
の 

 

俳
句
を
募
集
い
た
し
ま
す
。
併
せ
て
、
星
林
俳
句
会 

へ
の
会
員
も
募
集
し
て
お
り
ま
す
。 

ま
た
、「
一
回
だ
け
で
も
俳
句
会
に
参
加
し
て
み 

よ
う
！
」
と
か
「
と
り
あ
え
ず
、
俳
句
の
投
稿
だ 

け
で
も
」
も
構
い
ま
せ
ん
。 

 

み
な
さ
ん
「
五
・
七
・
五
」
の
魅
力
を
堪
能
し
ま
し 

ょ
う
！ 

  

■
俳
句
の
投
稿
先 

王
滝
村
公
民
館 

担
当 

池
本 

 

■
投
稿
締
切
日 

 

八
月
十
一
日
（
水
） 

 

■
八
月
の
季
題 

 

「
夏
季
雑
詠
」 

 

■
八
月
の
俳
句
会 

八
月
十
八
日
（水
） 

予
定 

午
前 

九
時
三
十
分
～ 

  

俳

句 
句 

に 

親
し
し 

む 

 

今
回
の
御
嶽
山
学
習
講
座
は
、

森
林
鉄
道
に
テ
ー
マ
を
絞
っ
て

王
滝
村
の
森
林
鉄
道
に
詳
し
い

植
木
雅
史
さ
ん
を
講
師
に
迎
え
、

お
話
頂
き
ま
し
た
。
当
時
の
路
線

図
を
見
な
が
ら
滝
越
か
ら
王
滝

ま
で
大
体
五
十
分
位
か
か
っ
た

話
や
客
車
の
色
が
塗
料
の
発
注

の
際
に
認
識
の
違
い
か
ら
違
う

色
が
来
て
仕
方
な
く
塗
っ
た
話

な
ど
、
懐
か
し
く
楽
し
い
講
座
で

し
た
。
昔
の
王
滝
村
の
産
業
の

他
、
生
活
に
も
重
要
な
役
割
を
担

っ
た
林
鉄
。
是
非
、
現
地
を
歩
き
、

大
切
な
王
滝
の
遺
産
を
後
世
に

残
し
て
ほ
し
い
と
参
加
者
か
ら

話
が
出
ま
し
た
。 

王寿会と学校花植え作業 
         ７月６日（火）  

シェアリング 
ネイチャー体験会 ７月１８日（日）  

 

滝
越
の
森
き
ち
オ
ー
ト
キ

ャ
ン
プ
場
で
人
間
の
五
感
を

使
っ
て
自
然
を
体
験
す
る
ゲ

ー
ム
を
し
ま
し
た
。
目
隠
し

を
し
て
手
触
り
や
匂
い
な
ど

か
ら
ど
の
木
か
当
て
た
り
、

自
然
の
中
に
隠
れ
た
人
工
物

を
探
し
た
り
・
・
・ 

 

写楽の会 ７月２９日（木）  
 

今
回
は
、
参
加
者
一
人
一
人
が
七
月

に
撮
っ
た
写
真
を
紹
介
し
な
が
ら
見
せ

合
い
ま
し
た
。
特
に
滝
の
写
真
は
涼
や

か
で
豪
快
で
い
ろ
ん
な
撮
り
方
が
あ
り

ま
し
た
。
そ
こ
で
、
次
回
は
新
滝
を
皆

で
撮
り
に
行
く
事
に
な
り
ま
し
た
。 

滝越白川沿いを歩いた時、ちょうどよい

腰掛が・・・ひと休み  写真：澤口多恵子 

今月の一枚 

普
段
中
々
味
わ
え
な
い

森
の
中
で
の
体
験
で
し

た
。
参
加
者
は
、
与
え
ら

れ
た
テ
ー
マ
を
真
剣
に

探
し
た
り
、
話
し
合
っ
た

り
し
な
が
ら
、
気
持
ち
の

良
い
森
の
中
で
の
ひ
と

時
を
過
ご
し
ま
し
た
。 

 

学
校
で
は
毎
年
、
王

寿
会
の
方
々
と
ポ
ッ
ト

か
ら
花
壇
に
花
を
植
え

る
作
業
を
行
っ
て
い
ま

す
。
今
年
も
一
緒
に
協

力
し
た
く
さ
ん
植
え
ま

し
た
。
元
気
に
大
き
く

育
っ
て
ね
！ 

 

お 知 ら せ 

御嶽山学習講座  

「王滝村の森林鉄道」その２ 
期日  ８月２４日（火）１９時～２０時 
場所 公民館洋間 講師 植木雅史さん 

※前回、大好評で１回では話しきれませんでしたので  

続きをお話しいただきます。 

木曽郡総合体育大会陸上大会 

の結果ご報告  
総合 第３位 でした。 

参加された選手の皆さん、スタッフ、応援の皆様お疲

れさまでした。他町村に比べて参加選手も少ない中で

一人一人がベストを尽くしてがんばりました。 

http://www.google.co.jp/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0ahUKEwiOrbjrupTLAhVGfaYKHYXADmkQjRwIBw&url=http://sozai-good.com/archives/category/free-illust/animal&psig=AFQjCNEQOdAIlpc62aPJkrR-9ZgfC4jfwg&ust=1456542757094027
http://www.google.co.jp/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&frm=1&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0CAMQjRxqFQoTCNmRp6jrkMgCFedQpgod_bADZw&url=http://www.irasutoya.com/2014/06/blog-post_6416.html&psig=AFQjCNEB8sEgl5DI0OX7RG6Y2CFDWcGTPw&ust=1443224218610013

