
  

 

 

   

 

  

 

 

 

 

 

 

  

 

  

 

 

 

  

 

 

 

  

  

 

 

  

 

  

 

 

 

 

  

サークル・教室 開催日 時間 場所 

生 け 花 毎週月曜日 １７：００～ 村民ひろば 

陶  芸 
２７日（土） 

２８日（日） 

９：３０～ 

１５：３０ 

学校 

美術室 

星林俳句会 
１７日（水） 

【 当 季 雑 詠 】 

９:３０～ 

１１：３０ 
村民ひろば 

絵 手 紙  １５日（月） 
１０：００～ 

１１：３０ 
村民ひろば 

手  芸  １６日（火） 
１０：００～ 

和  室 

王寿会 いろは 

スマホ教室 
毎週開催予定 

公民館へ 

お問合せ 
村民ひろば 

写 楽 の 会 ２５日（木） 
１８：３０～ 

２０：００ 
洋  間 

卓 球 教 室 毎週火曜日 
１８：３０～ 

体育室 

ピラティス教室 

１５日（月）・２６日（金） １０：００～ 

体育室 
１２日（金）・２６日（金） １９：００～ 

今年は、「紅葉が遅いなぁ」と思ったら、急に「積雪」や「路面凍結」といった言葉が飛び交うように 
なってしまいました。かぶの収穫、すんきなどの漬物をはじめ、雪かきの道具、冬用タイヤの準備など、冬支度  
を始めなければなりません。王滝の厳しい冬に負けないように体力を蓄え、心の備えを図りたいものです。 

                      公民館長 立花裕美子                                                       

御嶽山学習講座「合戸峠を歩こう！」 ９月２８日（火） 

 

ニコニコ軽体操教室 １０月６日（水）  

～運動の秋を実感！～ 

11月のサークル・教室の予定 

ニコニコ軽体操教室 １１月の予定 
みんなで簡単な体操で楽しく体を動かしましょう。 

期日  １１月 ９日（火）午前１０時 

２２日（月） 〃 
※ 送迎も行いますので公民館までご連絡ください。 

 

十
月
六
日
の
軽
体
操
教
室
は
、
秋
の
運
動
会
を
イ

メ
ー
ジ
し
て
紅
白
の
お
手
玉
を
使
っ
た
玉
入
れ
と

地
引
網
を
行
い
ま
し
た
。 

 

地
引
網
は
、
網
に
見
立
て
た
道
具
を
引
い
て
お
手

玉
を
集
め
る
ゲ
ー
ム
で
、
普
通
に
集
め
た
ら
十
個
く

ら
い
の
と
こ
ろ
を
「
あ
ん
ま
り
欲
を
か
か
ん
方
が
良

い
」
と
言
い
な
が
ら
、
し
っ
か
り
二
十
個
集
め
た
方

も
み
え
ま
し
た
。 

◆「こんな活動をやってみたい！こんな講座をやって欲しい！」 

など、皆様からのご意見ご要望をお待ちしております。 

 

今
回
の
御
嶽
山
学
習
講
座
は
、
フ
ィ
ー
ル
ド
ワ

ー
ク
企
画
で
、
木
曽
町
の
御
影
堂
（
お
え
ど
）
か
ら

合
戸
峠
を
歩
き
ま
し
た
。 

動画で見ることができます。↑ 

木曽町御影堂は、明治２年、鳥居の建設に際し、

黒沢側と王滝側で紛争が起こり、上松町駒ケ岳神社

神主の仲裁により、王滝側に石の道標を建立するこ

とで、落着したという「いわく」のある場所です。澤田

室長の説明に耳を傾けた後、参加者１９名は秋の御

嶽古道ハイキングを楽しみました。 

 

こぼさないように！ 

 

合
戸
峠
で
集
合
写
真
「
ハ

イ
チ
ー
ズ
」
残
念
な
が
ら
御

嶽
山
は
雲
に
隠
れ
て
見
え

ま
せ
ん
で
し
た
が
、
み
ん
な

い
い
笑
顔
で
す
。
山
道
は
、

険
し
い
場
所
も
あ
り
ま
し

た
が
み
ん
な
最
後
ま
で
が

ん
ば
り
ま
し
た
。 

http://www.google.co.jp/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0ahUKEwiZ1JmDsazPAhXGHJQKHRgSD_sQjRwIBw&url=http://matome.naver.jp/odai/2141092620379179601&bvm=bv.133700528,d.dGo&psig=AFQjCNE6nU_B2c7Yy6nJ0VfKskCh7m_CAw&ust=1474956919937813
http://www.google.co.jp/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0ahUKEwiOrbjrupTLAhVGfaYKHYXADmkQjRwIBw&url=http://sozai-good.com/archives/category/free-illust/animal&psig=AFQjCNEQOdAIlpc62aPJkrR-9ZgfC4jfwg&ust=1456542757094027
http://ord.yahoo.co.jp/o/image/SIG=11v91slip/EXP=1349397704;_ylt=A3JuMF9I22xQLxAASa.U3uV7/*-http:/illpop.com/img_illust/year/oct04.png


 

 

 
 
 
 
 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  

 

 

 

 

 

 

  

 

 

  

 

 

 

 

    

  

  

 

 

 

  

 

 

 

  

 

  

 

  

 

 

 

 

 

 村では、高齢者や働き盛りの年代

を中心に健康づくりを促進する為、

公民館に健康器具を試験的に導入

しました。１１月８日から利用ができ

るようになります。村民の皆さん是

非体験してみてください。予約は公

民館までご連絡ください。 

季
題
「
秋
季
雑
詠
」
提
供 

星
林
俳
句
会 

一 

風
立
ち
ぬ 

住
む
人
去
り
て 

萩
の
散
る 

二 

薄
れ
い
く 

記
憶
手
繰
り
て 

鰯
雲 

三 

猿
追
い
の 

脅
し
の
音
や 

天
高
し 

四 

草
の
実
の 

す
ぐ
付
き
た
が
る 

田
ん
ぼ
道 

 

村
民
の
皆
さ
ん
か
ら
の
俳
句
大
募
集
！ 

 
 

公
民
館
及
び
星
林
俳
句
会
で
は
、
皆
さ
ん
か
ら
の 

 

俳
句
を
募
集
い
た
し
ま
す
。
併
せ
て
、
星
林
俳
句
会 

へ
の
会
員
も
募
集
し
て
お
り
ま
す
。 

ま
た
、「
一
回
だ
け
で
も
俳
句
会
に
参
加
し
て
み 

よ
う
！
」
と
か
「
と
り
あ
え
ず
、
俳
句
の
投
稿
だ 

け
で
も
」
も
構
い
ま
せ
ん
。 

 

み
な
さ
ん
「
五
・
七
・
五
」
の
魅
力
を
堪
能
し
ま
し 

ょ
う
！ 

  

■
俳
句
の
投
稿
先 

王
滝
村
公
民
館 

担
当 

池
本 

 

■
投
稿
締
切
日 

 
 

十
一
月
十
日
（
水
） 

 

■
十
一
月
の
季
題 

 

「
当
季
雑
詠
」 

 

■
十
一
月
の
俳
句
会 

十
一
月
十
七
日
（
水
）
予
定 

午
前 

九
時
三
十
分
～ 

  
俳

句 
句 

に 

親
し
し 

む 

王滝Miraiカフェ開催 
        １０月２７日（水）  

写楽の会 11月22日（金）  
 

今
月
の
一
枚
を
持
ち
寄
り
、
皆
で
見
せ
合

い
ま
し
た
。
紅
葉
が
綺
麗
な
御
岳
湖
や
八
海

山
か
ら
中
央
ア
ル
プ
ス
な
ど
を
撮
っ
た
写

真
、
秋
の
花
や
名
月
を
撮
っ
た
写
真
な
ど
王

滝
の
良
さ
を
た
く
さ
ん
見
る
こ
と
が
で
き

ま
し
た
。 

昨年の秋、天気がいい日に・・・パシャリ！ 

大岩橋から御岳湖を   写真：三浦清吉 

お 知 ら せ 
今月の一枚 

来
年
度
の
学
校
に
つ
い
て
テ

ー
マ
別
で
グ
ル
ー
プ
に
分
か
れ

て
懇
談
し
ま
し
た
。
行
事
の
班
で

は
、
音
楽
会
や
運
動
会
に
つ
い
て

話
し
合
わ
れ
小
学
生
だ
け
で
な

く
村
民
や
中
学
生
、
保
育
園
も
加

え
て
一
緒
に
で
き
た
ら
い
い

ね
！ 

と
い
っ
た
意
見
も
出
さ

れ
ま
し
た
。 

わくわく人権みんなの樹業 １０月8日（金） 

｢災害避難で大切なこと！｣ 
子育て教室 １０月１４日（木） 

「見方を学んで味方になろう！ 

       」 
今
年
の
子
育
て
教
室
は
、
保

育
園
や
保
健
セ
ン
タ
ー
と
の

共
催
で
行
わ
れ
、
普
段
子
育
て

に
奮
闘
し
て
い
る
方
々
に
お

集
ま
り
い
た
だ
き
、
個
性
あ
る

子
ど
も
達
と
の
向
き
合
い
方

な
ど
を
学
び
ま
し
た
。 いろんな意見が出ました。

グループでまとめます。 

どうしたらいいかなぁ？ 

澤田正春写真展開催！ 
 １１月３日（祝）～７日（日） 体育室 
   ９時～１７時 （最終日は１３時終了） 
昭和３０年代から木曽郡内で多くの写真を撮られた澤田

正春さん。王滝村に８０枚もの写真が収納されています。

今回、特別展として、公民館体育室にて写真の展示を行い

ます。同時に澤頭修自さんの作品や林鉄の写真も展示し

ます。村民の皆さん、この機会に是非見にお越しください。 

学
校
と
地
域
が
一
緒
に
な
っ
て

考
え
る
人
権
講
座
が
行
わ
れ
、
避
難

し
な
く
て
は
な
ら
な
い
状
況
で
ど

う
考
え
る
か
グ
ル
ー
プ
に
分
か
れ

て
話
し
合
い
ま
し
た
。
小
学
生
か
ら

体
が
不
自
由
な
人
が
居
た
ら
「
一
緒

に
い
て
あ
げ
る
」
と
い
う
温
か
い
言

葉
が
出
る
な
ど
和
や
か
な
雰
囲
気

の
講
座
に
な
り
ま
し
た
。 

小中学生の他、先生や地域

の方、教育委員会の方も交え

て将来の学校について語り合

いました。 

講師の上間春江さんは、自らも子育て

しながら臨床心理士をしています。

す。 

王滝村健康づくり ※元気づくり支援金事業 

チャレンジプロジェクトについて 
 

村では、高齢者や働き盛りの年代を中

心に健康づくりを促進する為、公民館

に健康器具を試験的に導入しました。

１１月８日から講習を受けた中学生以

上の方が利用できます。また下記の日

程で体験会も実施します。ぜひ体験し

てみてください。 
体験会開催  

◆昼の部 １１月１０日（水） １４：００～ 公民館体育室 

◆夜の部 １１月 ９日（火） １９：００～ 公民館体育室 
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