
  

 

 

   

 

  

 

 

 

 

 

 

  

 

  

 

 

 

  

 

 

 

  

  

 

 

  

 

  

 

 

 

 

  

サークル・教室 開催日 時間 場所 

生 け 花 毎週月曜日 １７：００～ 村民ひろば 

陶  芸 
１１日（土） 

１２日（日） 

９：３０～ 

１５：３０ 

学校 

美術室 

星林俳句会 
１５日（水） 

【 冬 季 雑 詠 】 

９:３０～ 

１１：３０ 
村民ひろば 

絵 手 紙  １３日（月） 
１０：００～ 

１１：３０ 
村民ひろば 

手  芸  １４日（火） 
１０：００～ 

和  室 

写 楽 の 会 １６日（木） 
１８：３０～ 

２０：００ 
村民ひろば 

卓 球 教 室 毎週火曜日 
１８：３０～ 

体育室 

ピラティス教室 
１６日（木）・２４日（金） １０：００～ 

体育室 

又は和室 １０日（金）・２４日（金） １９：００～ 

今年もいよいよ締めくくりの月、師走を迎えました。文字通り、走り回るような何かと忙しい時期です。 
また、７日は大雪、２２日は冬至と寒さも極まってきて、切羽詰まったような気分になりがちですが、来るべき新年
の為の準備期間として、充実感を味わいながら過ごすことができるといいですね。今年一年、公民館の企画・事業に
つきまして、ご参加ご協力いただきましたことに感謝申し上げます。ありがとうございました。 

 
 
                      公民館長 立花裕美子                                                       今年の公民館まつりを振り返って  １０月３０日（土） ３１日（日） 

 

ニコニコ軽体操教室 １１月９日（火）  

～冬に備えて！～ 

１２月のサークル・教室の予定 

ニコニコ軽体操教室 １２月の予定 
みんなで簡単な体操で楽しく体を動かしましょう。 

期日  １２月 ６日（月）午前１０時半 

     ※今回は学校体育館で行います。 

２１日（火）午前１０時 
※ 送迎も行いますので公民館までご連絡ください。 

 

十
一
月
九
日
の
軽
体
操
教
室
は
、
十
三
人

の
方
が
参
加
さ
れ
、
今
月
か
ら
利
用
が
開
始

さ
れ
た
ト
レ
ッ
ド
ミ
ル
や
体
組
成
計
の
紹

介
を
行
い
、
数
名
の
方
に
実
際
に
体
験
し
て

頂
き
ま
し
た
。
十
一
月
に
入
り
、
こ
れ
か
ら

迎
え
る
冬
場
に
気
を
つ
け
て
ほ
し
い
”
滑

る
・
つ
ま
づ
く
”な
ど
の
転
倒
事
故
や
、
お
餅

が
の
ど
に
詰
ま
る
誤
嚥
事
故
を
予
防
す
る

体
操
を
行
い
ま
し
た
。
「
バ
ラ
ン
ス
ク
ッ
シ

ョ
ン
で
足
の
裏
を
グ
リ
グ
リ
す
る
の
が
気

持
ち
い
い
！
」
と
好
評
で
し
た
。 

◆「こんな活動をやってみたい！こんな講座をやって欲しい！」 

など、皆様からのご意見ご要望をお待ちしております。 

コロナ禍の中、開催する２回目の公民館まつりでし

た。対面販売他、食の方の催しは縮小されましたが、

「今できる事」を感染防止に配慮して実施しました。 

バランスよく！ 

一歩一歩 

着実に！ 

電気の教室 
関西電力さんのご協力により 
ソーラー電車を作りました。 

牧尾ダム記録上映会 

牧尾ダム所長さんの上映会。
今年も大勢聞きました。 

御嶽山学習講座「王滝の魅力」笹本正治氏 

県立歴史館特別館長で王滝村の魅力についてご講義いた

だきました。度々王滝を訪れ村民も良く知る笹本先生。

王滝の良い所たくさん紹介して頂きました。 

公民館長杯マレット大会 
好天に恵まれ、あちこちから歓
声が上がる楽しい大会でした。 
優勝は、谷本春美さんでした。 

五平餅づくり 
大勢の子ども達が参加し、おばち
ゃん達と一緒に王滝村の郷土料
理を楽しみました。 

抹茶コーナー 
今年も、憩いの場とし
て大人気でした。コロ
ナ禍で会えなかった
人と久しぶりに再会。 

http://www.google.co.jp/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0ahUKEwiZ1JmDsazPAhXGHJQKHRgSD_sQjRwIBw&url=http://matome.naver.jp/odai/2141092620379179601&bvm=bv.133700528,d.dGo&psig=AFQjCNE6nU_B2c7Yy6nJ0VfKskCh7m_CAw&ust=1474956919937813
http://www.google.co.jp/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0ahUKEwiOrbjrupTLAhVGfaYKHYXADmkQjRwIBw&url=http://sozai-good.com/archives/category/free-illust/animal&psig=AFQjCNEQOdAIlpc62aPJkrR-9ZgfC4jfwg&ust=1456542757094027


 

 

 
 
 
 
 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  

 

 

 

 

 

 

  

 

 

  

 

 

 

 

    

  

  

 

 

 

  

 

 

 

  

 

  

 

  

 

 

 

 

 

 村では、高齢者や働き盛りの年代

を中心に健康づくりを促進する為、

公民館に健康器具を試験的に導入

しました。１１月８日から利用ができ

るようになります。村民の皆さん是

非体験してみてください。予約は公

民館までご連絡ください。 

季
題
「
秋
季
雑
詠
」
提
供 

星
林
俳
句
会 

一 

強
霜
や 

桑
の
葉
バ
サ
リ 

バ
サ
バ
サ
リ 

二 

野
沢
菜
を 

洗
う
指
先 

冬
来
る 

三 

一
株
の 

大
白
菜
を 

抱
き
あ
げ
る 

四 

何
な
く
も 

二
人
き
り
な
り 

す
ん
き
汁 

五 

冬
立
ち
て 

老
い
の
夕
餉

ゆ
う
げ

の 

早
き
か
な 

 

村
民
の
皆
さ
ん
か
ら
の
俳
句
大
募
集
！ 

 
 

公
民
館
及
び
星
林
俳
句
会
で
は
、
皆
さ
ん
か
ら
の 

 

俳
句
を
募
集
い
た
し
ま
す
。
併
せ
て
、
星
林
俳
句
会 

へ
の
会
員
も
募
集
し
て
お
り
ま
す
。 

ま
た
、「
一
回
だ
け
で
も
俳
句
会
に
参
加
し
て
み 

よ
う
！
」
と
か
「
と
り
あ
え
ず
、
俳
句
の
投
稿
だ 

け
で
も
」
も
構
い
ま
せ
ん
。 

 

み
な
さ
ん
「
五
・
七
・
五
」
の
魅
力
を
堪
能
し
ま
し 

ょ
う
！ 

  

■
俳
句
の
投
稿
先 

王
滝
村
公
民
館 

担
当 

池
本 

 

■
投
稿
締
切
日 

 
 

十
二
月
八
日
（
水
） 

 

■
十
二
月
の
季
題 

 

「
冬
季
雑
詠
」 

 

■
十
二
月
の
俳
句
会 

十
二
月
十
五
日
（
水
）
予
定 

午
前 

九
時
三
十
分
～ 

  

俳

句 
句 

に 

親
し
し 

む 

写楽の会 11月25日（木）  
 

今
年
の
王
滝
の
紅
葉
は
素
晴
ら
し

く
、
御
岳
湖
周
辺
や
シ
ラ
カ
バ
峠
か
ら

御
嶽
山
を
の
ぞ
く
写
真
な
ど
、
素
敵
な

作
品
が
た
く
さ
ん
紹
介
さ
れ
ま
し
た
。

珍
し
い
植
物
ツ
チ
ア
ケ
ビ
と
い
う
写

真
も
見
せ
て
頂
き
ま
し
た
。 

今年の秋、ごうかけの上から・・・パシャリ！ 

お気に入りの場所   写真：澤口多恵子 

今月の一枚 

わくわく人権みんなの樹業 １１月１８日（木） 

｢責任について考えよう！｣ 
子育て講演会「子どもといっしょに！」 

           １１月１８日（木） 

       」 今
年
の
子
育
て
講
演
会
は
、

以
前
、
王
滝
の
学
校
で
教
頭
先

生
と
し
て
活
躍
し
、
現
在
は
日

義
公
民
館
長
の
屋
敷
三
枝
子
さ

ん
を
講
師
に
、
子
育
て
や
公
民

館
活
動
を
通
じ
た
子
ど
も
達
と

の
交
流
、
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ー
ス
ク

ー
ル
に
つ
い
て
の
現
在
の
想
い

や
王
滝
村
で
の
懐
か
し
い
話
を

し
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。 その人の気持ちに寄り添いながら

自分の気持ちを表現しました。 

いろんな思いが飛び出しました。 

澤田正春写真展開催！ 
 １１月３日（祝）～７日（日） 体育室 

開催５日間で延べ１５０人余り

が訪れ「古き良き時代の木曽」

に思いを馳せていました。 

学
校
と
地
域
が
一
緒
に
な
っ

て
考
え
る
人
権
講
座
が
行
わ
れ

ま
し
た
。
今
回
は
、
寸
劇
を
交
え

て
、
泣
い
て
い
る
友
だ
ち
を
め

ぐ
り
、
い
ろ
ん
な
立
場
で
役
を

演
じ
、
そ
の
人
の
気
持
ち
を
感

じ
な
が
ら
考
え
る
内
容
の
講
座

で
し
た
。 

笑いあり、急に話を振られた

り、楽しい講演会でした。 

王滝村健康づくり ※元気づくり支援金事業 

チャレンジプロジェクトについて 
            その２ 
 

１１月に２回、体験会を開催し参加者

の方々に使い方の説明や取り扱いの

方法を説明しました。今後、利用につ

いて検討し村民の方々に広くご利用

いただけるようにしていきます。 

体験会開催  

見学会開催  

１１月２２日に木曽町トレーニングジムへ見学に行きました。「健康

や運動へのモチベーションが上がった」などの声が聞かれました。 

 

澤
田
正
春
さ
ん
は
、
昭
和
三
十
三
年
、
読
書
発
電
所
関
係
の
工
事
の
為
、
木
曽

に
初
め
て
入
り
、
以
来
休
日
を
利
用
し
て
郡
内
の
写
真
を
撮
り
ま
し
た
。
高
度
経

済
成
長
期
の
中
で
失
わ
れ
て
い
く
木
曽
の
原
風
景
を
フ
ィ
ル
ム
に
捉
え
文
章
を

添
え
て
ア
ル
バ
ム
と
し
ま
し
た
。
そ
の
貴
重
な
写
真
フ
ィ
ル
ム
約
七
千
点
が
村
に

寄
託
さ
れ
、
今
回
は
、
平
成
二
十
五
年
度
県
元
気
づ
く
り
支
援
金
を
活
用
し
て
作

成
し
た
写
真
百
七
点
を
展
示
し
ま
し
た
。 

木曽郡公民館大会では、解説を

交えた講座が開かれました。 

http://www.google.co.jp/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&frm=1&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0CAMQjRxqFQoTCNmRp6jrkMgCFedQpgod_bADZw&url=http://www.irasutoya.com/2014/06/blog-post_6416.html&psig=AFQjCNEB8sEgl5DI0OX7RG6Y2CFDWcGTPw&ust=1443224218610013

