
「にこにこ軽体操教室」３月の予定 
簡単な体操やレクリェーションゲームを取り入れ、肩

こり解消の運動や様々な運動に必要な基本的な体操

を行います。ぜひ、ご参加ください！！ 

◇期 日：３月１８日（金） 
     ２９日（火） 
午前１０時～村公民館体育室  

※送迎もあります。 

※新型コロナの影響により中止や変更に 

なる場合があります。 

公民館郷土食講座 
～王滝なますとくるみ雑煮～ 

◇期 日：３月１５日（火） 
10時～13時 

公民館「村民ひろば」 

持ち物：エプロン、三角巾 

参加費：２００円 

※参加希望の方は、３月１１日（金）まで

に公民館へご連絡ください。 

  ☎４８－２１３４ 

   

 

 

   

 

  

 

 

 

 

 

 

  

 

  

 

 

  

 

  

 

 

 

 

 

 

 

  

 

サークル・教室 開催日 時間 場所 

生け花 
 

 村民ひろば 

陶 芸 

会員募集してます！ 

  小中学校 

  美術室 

星林俳句会   村民ひろば 

絵手紙  
 

 村民ひろば 

手 芸  
 

和 室 

卓 球  
 

体育室 

写楽の会  
 

 

ピラティス教室 
１０ ・１６ ・ ３１ １０：００～ 

和 室 
９ ・ １６ ・ ３０ １９：００～ 

 

 

＊洋間、和室の利用について 

・会議は１時間以内で行いましょう。 

・会議は 10人以下でお願いします。 

・10 人以上の場合は公民館へご相談

ください。 

・必ず消毒液で手を洗いましょう。 

・３０分ごと換気をしましょう。 

・入口で名前を記入してください。 

※今後、新型コロナの状況により利用 

 方法が変更になる場合があります。  

「いよいよ春がやってきますね！」 

今年は、まだ日影に雪も残り、朝晩の冷えも続いています

が、日中のきらめく日差しには、春の気配を感じる頃となり

ました。コロナ対策に追われたこの冬ですが、何とか 

乗り越えることができるといいですね。３月７日以降 

「まん延防止等重点措置」が解除されたら啓蟄を待ち 

わびた虫たちのように、動き出したいと思います。 

その時には是非、公民館に足をお運びください。 

公民館長 立花裕美子 

新型コロナウイルスの影響で中止や変更す

ることもあります。🍀 

まん延防止等重点措置期間中の 

公民館の利用について 

サークル・教室等の予定（３月） 

お 知 ら せ 
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