
  

 

 

   

 

  

 

 

 

 

  

  

 

 

 

  

 

  

 

 

 

  

 

 

  

  

  

 

 

  

 

  

  

サークル・教室 開催日 時間 場所 

生 け 花 毎週月曜日 １７:００～ 村民ひろば 

陶   芸 
第 ２ ・ 第 ４ 

土 曜 日 

９：３０～ 

１５：３０ 

 学 校 

  美 術 室 

星林俳句会 １９日（水） 
９：３０～ 

   １１：３０ 
村民ひろば 

絵 手 紙 １１日（火） １０：００～ 村民ひろば 

手   芸 １８日（火） 
８：００～ 

   １６：３０ 
村外へ研修 

絵   画 
１日（土） 

第１土曜日 

１３：００～ 

  １７：００ 
 洋   間 

卓 球 教 室 毎週火曜日 
１８：３０～ 

 ２０：３０ 
体 育 室 

写 楽 の 会 ２０日（木） 
１８：３０～ 

  ２０：００ 
洋   間 

ピラティス 
１３日 ・２５ 日 １０：００～ 

体 育 室 
５日 ・１９ 日 １９：００～ 

フィットネス 

サークル 
２４日（月） １８：３０～ 体 育 室 

太 極 拳 
毎週金曜日 

２８日は休み 

１９：００～ 

２０：３０ 
体 育 室 

空が澄み、清々 しい秋を感じる頃になりました。行楽にスポーツ、読書と何をするにも良い季節です。 

公民館では、１０月２９日（土）・３０日（日）に公民館まつりを開催します。コロナ対策を講じて、作品展示ほか楽しい催しを現在計画中です。 

文化の秋、芸術の秋、村民の皆さんの素敵な笑顔と作品を拝見できるのを楽しみにしております。 

                                                                                                             公民館長 立花裕美子                                                                                              

                   

お 知 ら せ 

◆新型コロナウイルスの状況により、中止することも 

ありますのでご承知おきください。 

ニコニコ軽体操教室！ 

～若者と楽しい交流～ ９月２０日（火） 

10月のサークル・教室等の予定 

今
年
二
回
目
の
人
権
樹
業
は
、
「
自
分
の
好

き
な
色
っ
て
何
だ
ろ
う
？
」
と
い
う
所
か
ら
始
ま

り
ま
し
た
。
そ
れ
ぞ
れ
好
き
な
色
を
発
表
し
、
ど

ん
な
と
こ
が
好
き
か
グ
ル
ー
プ
に
分
か
れ
て
話

し
ま
し
た
。地
域
の
方
も
大
勢
参
加
し
、人
そ
れ

ぞ
れ
に
好
き
な
色
が
あ
り
個
性
が
あ
り
、
十
人

十
色
と
言
い
ま
す
が
小
学
生
十
一
人
そ
れ
ぞ
れ

特
徴
が
あ
り
、皆
で
何
か
や
る
時
は1

人1

人

が
少
し
ず
つ
協
力
し
て
い
く
事
の
大
切
さ
を
学

び
ま
し
た
。 

ニコニコ軽体操教室 
日 時：１０月４日（火）・２４（月）１０：００～  
場 所：村公民館 体育室   
送迎も行いますのでお気軽にご連絡ください。 

※ケーブルテレビでも毎日体操が放映されています。 

 放映時間 ①７：３５～  ②１８：２０～ 約１２分間の体操です。 

わくわく人権みんなの樹業 

～いろんな色で～ ９月２１日（水） 

～～ 

講演会開催！ 
「最期まで自分らしく生きるために」 
日時：１０月６日（木）１３：３０～公民館体育室   
JA 女性部主催で公民館も共催の講演会です。講師に松本医

師会医療介護コーディネーター岡村律子さんを迎え、人生最期

を迎える時どんな治療やケアを望むか「人生会議」を通じて家

族の関わり方など話してくれます。 どなたでも参加できますの

で気軽にお越しください。 詳細は JA王滝生活店４８－２１２１ 

発行 王滝村公民館 ☎４８－２１３４ 

九
月
二
十
日
の
軽
体
操
教
室

は
、王
滝
村
と
連
携
協
定
を
結
ん
で

い
る
長
野
県
立
大
学
の
学
生
さ
ん

三
名
も
参
加
さ
れ
、
村
民
の
参
加

者
十
二
名
と
一
緒
に
、
に
ぎ
や
か
な

軽
体
操
教
室
と
な
り
ま
し
た
。最
初

に
自
己
紹
介
を
し
な
が
ら
ジ
ャ
ン
ケ

ン
を
す
る
と
県
立
大
学
生
の
前
に

順
番
待
ち
の
行
列
が
で
き
、自
己
紹

介
も
名
前
だ
け
だ
っ
た
の
が
だ
ん
だ

ん
と
長
話
に
な
り
・
・
・
村
外
か
ら
来

て
く
れ
た
若
い
人
に
村
の
お
ば
ち
ゃ

ん
達
も
興
味
津
々
！ 

お
互
い
の
肩
も
み
を
し
た
り
、
歌

に
あ
わ
せ
て
お
手
玉
を
し
た
り
、
若

い
パ
ワ
ー
を
も
ら
っ
て
和
気
あ
い
あ

い
と
交
流
を
楽
し
み
ま
し
た
。 

御嶽山学習講座「三浦ダム・国民の森」 
１０月中で計画中です。 
普段立ち入ることができない三浦ダムと国民の森をガイドがつ

いて巡ります。詳しい日時や内容は、追って連絡します。 

６年生が活発にリードし楽しい
雰囲気の樹業になりました。  

http://www.google.co.jp/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0ahUKEwiOrbjrupTLAhVGfaYKHYXADmkQjRwIBw&url=http://sozai-good.com/archives/category/free-illust/animal&psig=AFQjCNEQOdAIlpc62aPJkrR-9ZgfC4jfwg&ust=1456542757094027
http://www.google.co.jp/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0ahUKEwiOrbjrupTLAhVGfaYKHYXADmkQjRwIBw&url=http://sozai-good.com/archives/category/free-illust/animal&psig=AFQjCNEQOdAIlpc62aPJkrR-9ZgfC4jfwg&ust=1456542757094027
http://www.google.co.jp/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0ahUKEwj1tuPyvJTLAhUE5aYKHaWnDvwQjRwIBw&url=http://matome.naver.jp/odai/2135610138140463701/2135610191440770003&psig=AFQjCNEQOdAIlpc62aPJkrR-9ZgfC4jfwg&ust=1456542757094027
http://www.google.co.jp/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0ahUKEwiOrbjrupTLAhVGfaYKHYXADmkQjRwIBw&url=http://sozai-good.com/archives/category/free-illust/animal&psig=AFQjCNEQOdAIlpc62aPJkrR-9ZgfC4jfwg&ust=1456542757094027
http://matome.naver.jp/odai/2141092620379179601/2141092632779263203


一 

猿
の
群
れ 

葱
の
皮
む
く 

秋
は
じ
め 

二 

盆
帰
省 

靴
の
大
小 

ず
ら
ず
ら
と 

三 

木
曽
川
の 

な
り
に
流
る
る 

霧
の
川 

四 

夜
ふ
け
て 

胡
弓
し
ん
し
ん
と 

風
の
盆 

五 

枝
豆
の 

硬
さ
塩
梅 

我
が
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俳
句 
句 

に 

親
し
し 

む 

季
題
「
秋
季
」 

提
供 

 

星
林
俳
句
会 

 

村
民
の
皆
さ
ん
か
ら
の
俳
句
大
募
集
！ 

  

公
民
館
及
び
星
林
俳
句
会
で
は
、皆
さ
ん
か
ら
の
俳
句 

を
募
集
い
た
し
ま
す
。併
せ
て
、星
林
俳
句
会
へ
の
会
員 

も
募
集
し
て
お
り
ま
す
。み
な
さ
ん
「
五
・七
・五
」 

の
魅
力
を
堪
能
し
ま
し
ょ
う
！ 

  

■
俳
句
の
投
稿
先  

王
滝
村
公
民
館  

担
当 

池
本 

 

■
投
稿
締
切
日   

十
月
十
二
日
（
水
） 

 

■
十
月
の
季
題   

「
秋
季
」 

 

■
十
月
の
俳
句
会  

十
月
十
九
日
（
水
） 

午
前 

九
時
三
十
分
～ 

 

写楽の会 ９月２１日（水） 

今
月
は
、
夏
の
終
わ
り
を
感
じ
る
雲
や
高
い
所

か
ら
見
下
ろ
し
た
村
内
の
様
子
や
御
嶽
山
な
ど
、

た
く
さ
ん
の
写
真
が
持
ち
込
ま
れ
、参
加
者
全
員

で
今
月
の
一
枚
を
決
め
ま
し
た
。 

 

長
野
県
西
部
地
震
の
災
害
地
で

あ
る
松
越
慰
霊
塔
の
周
辺
整
備
を

毎
年
、
小
学
生
と
王
寿
会
を
中
心
に

行
っ
て
い
ま
す
。今
年
も
清
掃
活
動
が

行
わ
れ
、
花
壇
の
草
を
取
っ
た
り
、
慰

霊
碑
に
つ
い
た
コ
ケ
や
汚
れ
を
取
り

ま
し
た
。
清
掃
を
始
め
る
前
に
大
家

幸
雄
王
寿
会
会
長
か
ら
長
野
県
西

部
地
震
の
当
時
の
様
子
を
話
し
て
も

ら
い
、
「
災
害
が
あ
っ
た
こ
と
を
忘
れ

な
い
た
め
に
こ
の
活
動
は
大
切
で

す
。
」
と
説
明
し
て
く
れ
ま
し
た
。
小

学
生
も
王
寿
会
の
人
た
ち
と
一
緒
に

汗
を
流
し
、
最
後
に
用
意
し
て
く
れ

た
お
花
と
線
香
を
お
供
え
し
て
手
を

合
わ
せ
ま
し
た
。 

今年もコロナ対策を講じながらの開催になります。 
各サークルの展示、発表、子どもたち向けの体験教室などコロ
ナ禍でも楽しめる内容の「公民館まつり」を目指します。 
詳細は、１０月１７日の回状にてお知らせいたします。 

今月の一枚 

「雲海」 
山小屋の前から雲海の中に紅にかがやく雲が     
撮影：立花裕美子（二ノ池ヒュッテから） 

慰霊碑清掃！ 

～小学生と王寿会～ ９月９日（金） 

お 知 ら せ 

１０月２９日（土）～３０（日）  

各サークルの展示の他、村民の皆さんの作品も広く募集いたし
ます。公民館までご連絡いただければ取りに伺う事も出来ま
す。また、ご自分で公民館まで持ってこられる方は前日の２８日
（金）１３時～１７時頃までに公民館へお持ちください。 

連絡先 
公民館 ４８－２１３４     

 

昨年の展示の様子     
 

ステージでの発表なども受
け付けておりますので気軽
にご連絡ください。  
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