
  

 

 

   

 

  

 

 

 

 

  

  

 

 

 

  

 

  

 

 

 

  

 

 

  

  

  

 

 

  

 

  

  

サークル・教室 開催日 時間 場所 

生 け 花 毎週月曜日 １７:００～ 村民ひろば 

陶   芸 冬季間は、休みます。 

絵 手 紙 今 月 は お 休 み で す 。 

手   芸 １９日（木） １０：００～ 和   室 

卓 球 教 室 毎週火曜日 
１８：３０～ 

 ２０：３０ 
体 育 室 

写 楽 の 会 ２３日（月） 
１８：３０～ 

  ２０：００ 
洋   間 

ピラティス 
１０日 ・１９日 １０：００～ 

体 育 室 
１７日 ・２５日 １９：００～ 

フィットネス 

サークル 
２６日（木） １８：３０～ 体 育 室 

太 極 拳 毎週金曜日 
１９：００～ 

２０：３０ 
体 育 室 

わくわく人権みんなの樹業開催 
令和４年１１月３０日（水） 学校小ホール 

お健やかに新年をお迎えのことと思います。この冬は、１２月から早めの降雪があり、雪化粧した御山が冬晴れの

空に輝いています。今年はうさぎ年・・・ウサギのように好機を逃さず、ジャンプしたいものです。一年で一番寒い時期

を迎えますが、今年も、健康づくり、心身のリフレッシュに、無理のない範囲でどうぞ公民館をご利用ください。  

                                                                      公民館長  立花裕美子 

お 知 ら せ 

◆新型コロナウイルスの状況により、中止することも 

ありますのでご承知おきください。 

ニコニコ軽体操教室 

～室内歩行で足を鍛える～ １２月５日（月） 

1月のサークル・教室等の予定 

今
回
の
人
権
樹
業
は
、
絵
本
を
題
材
に
し
た
友
だ
ち
に
つ
い
て
考

え
る
内
容
で
し
た
。
絵
を
見
な
が
ら
子
ど
も
た
ち
が
い
ろ
ん
な

事
を
考
え
な
が
ら
、
も
し
も
自
分
が
絵
本
の
中
の
登
場
人
物
だ

と
し
た
ら
ど
う
思
う
か
。
グ
ル
ー
プ
に
分
か
れ
て
地
域
の
方
や
先

生
と
話
し
ま
し
た
。
い
ろ
ん
な
気
づ
き
が
あ
っ
た
り
、
グ
ル
ー
プ
の

中
で
し
っ
か
り
話
せ
る
様
子
が
み
ら
れ
、
子
ど
も
た
ち
の
成
長
が

感
じ
ら
れ
る
良
い
機
会
だ
と
思
い
ま
し
た
。 

ニコニコ軽体操教室 １月の予定 

日 時：１月１７日（火）・３１日（火）１０：００～  

村公民館 体育室 
簡単な体操で体を動かしましょう。 

※ 送迎も行いますのでお気軽にご連絡ください。 

発行 王滝村公民館 ☎４８－２１３４ 

１２月５日の軽体操教室は、１２名の方が参加され、歩く機会が少なく
なるこれからの季節に備えて、ポールウォークや足を使った運動を行い
ました。まずは床に広げた新聞紙を足だけで小さく畳んだり、元の大きさ
に広げたり。両手を使わない工夫は「とっても難しい！」と皆さん言われ
ましたが、まだまだ続く・・・。 
その後もサッカーワールドカップの話をしながら、新聞紙を足で丸め

て小さなサッカーボールをつくり、右へ左へと両足でドリブルをし、最後
は勢いよくシュート！ 
途中、新聞紙が破れてしまった方はも根気強く、新しい紙を最初から

折り直して、しっかり足の運動をされました。 
                             （文章：支援員 小林正和） 

郷土食講座「そば料理」開催予定 
日時：令和５年１月２７日（金）１０時～ 村公民館 
王滝村産のそば粉を使った郷土料理を作ります。 

新しい年、みんなで楽しく作りましょう。 

  持ち物： エプロン、三角きん、参加料（２００円）  

  ※詳細は、１月１６日配布のチラシをご覧下さい。 

足だけで折り畳みます！ 

わくわく人権みんなの樹業開催 
日時：令和５年１月１１日（水）８時１０分～学校集合 

今年、４回目の人権樹業 

です。 

小学生と普段から身の回 

りで感じる人権について 

一緒に考えてみましょう。 

 

ゆっくり一歩一歩！ 

わくわく人権みんなの樹業は、
地域の方にもどんどん参加して
いただきたいと思いますので気
軽にご参加下さい。 

http://www.google.co.jp/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0ahUKEwiOrbjrupTLAhVGfaYKHYXADmkQjRwIBw&url=http://sozai-good.com/archives/category/free-illust/animal&psig=AFQjCNEQOdAIlpc62aPJkrR-9ZgfC4jfwg&ust=1456542757094027
http://www.google.co.jp/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0ahUKEwiOrbjrupTLAhVGfaYKHYXADmkQjRwIBw&url=http://sozai-good.com/archives/category/free-illust/animal&psig=AFQjCNEQOdAIlpc62aPJkrR-9ZgfC4jfwg&ust=1456542757094027
http://www.google.co.jp/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0ahUKEwj1tuPyvJTLAhUE5aYKHaWnDvwQjRwIBw&url=http://matome.naver.jp/odai/2135610138140463701/2135610191440770003&psig=AFQjCNEQOdAIlpc62aPJkrR-9ZgfC4jfwg&ust=1456542757094027
http://ord.yahoo.co.jp/o/image/SIG=13eecbcfu/EXP=1356225044;_ylt=A7dPeDKUCNVQG24AZIGU3uV7/*-http:/cp.c-ij.com/ja/contents/10n314/kadomatsu004_illus/images/kadomatsu004_illus_thl.jpg
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冬
季
雑
詠
」 

提
供 

星
林
俳
句
会 

令和５年のスタートに、恒例の元旦を―キングが開催されました。１歳から８０代まで４０名ほどが参加。 

村内（田中洞～中越農道）のコースを各自のペースで歩きました。 

途中、青空にくっきりと姿を見せてくれた御嶽山をバックに記念撮影をしましたが、公民館の不手際で「元旦ウォーキング」という

手持ち看板の「元」のカードが見当たらず、今年は「令和５年ウォーキング」という文字看板になってしまいました。 

「申し訳ございません。」（公民館長）。 

公民館帰着後は、あたたかい豚汁を試食しながら、それぞれの近況や新年への思いなど、会話を弾ませ交流を深め、終了となり

ました。 

１月１日（日） 

 豚汁を食べながらの談笑、久しぶり 

 今年もいつもの場所で記念写真を撮りました。 

公
民
館
長
の
「
新
年
の
あ
い

さ
つ
」
昨
年
に
つ
づ
き
干
支

を
使
っ
た
楽
し
い
内
容
に 

公
民
館
に
掲
示
し
て
あ
り

ま
す
。 

 お知らせ 

「第３回俳句でハイク（冬）」を１月１０日（火）開催します。星林俳句会の会員の皆様ほか村民の方の参加もできます。 

興味のある方は公民館までご連絡ください。                                           公民館 ４８―２１３４ 

 大勢の方が集まりました。 

 天気も良くあたたかいウォーキングでした。 
 

村
民
の
皆
さ
ん
か
ら
の
俳
句
大
募
集 

  

公
民
館
及
び
星
林
俳
句
会
で
は
、
皆
さ
ん
か
ら
の
俳

句
を
募
集
い
た
し
ま
す
。
併
せ
て
、
星
林
俳
句
会
へ
の

会
員
も
募
集
し
て
お
り
ま
す
。 
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五
・
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う
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■
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句
の
投
稿
先  

王
滝
村
公
民
館  

担
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池
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■
投
稿
締
切
日    

一
月
十
八
日
（
木
） 

 

■
一
月
の
季
題   

「
新
年
」 

 

■
一
月
の
俳
句
会  

一
月
十
一
日
（
水
） 

午
前 

九
時
三
十
分
～ 

  

１月のあいさつ運動「福笑い」開催  １月１１日（水） 
日時：令和５年１月１１日（水）７時１５分～公民館集合 
今月のあいさつ運動は、「新春福笑い」を行います。 

中学生とあいさつをし、スクールカーの見送りや小学生とあいさつをする事で 

元気な１日の始まりを地域みんなでサポートしましょう。 
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