
  

 

 

   

 

  

 

 

 

 

  

  

 

 

 

  

 

  

 

 

 

  

 

 

  

  

  

 

 

  

 

  

  

サークル・教室 開催日 時間 場所 

生 け 花 毎週月曜日 １７:００～ 村民ひろば 

陶   芸 冬季間は、休みます。 

絵 手 紙 １２日（月） １０：００～ 村民ひろば 

手   芸 １３日（火） １０：００～ 和   室 

卓 球 教 室 毎週火曜日 
１８：３０～ 

 ２０：３０ 
体 育 室 

写 楽 の 会 ２０日（火） 
１８：３０～ 

  ２０：００ 
洋   間 

ピラティス 
６日 ・１３日 １０：００～ 

体 育 室 
７日 ・１４日 １９：００～ 

フィットネス 

サークル 
１９日（月） １８：３０～ 体 育 室 

太 極 拳 毎週金曜日 
１９：００～ 

２０：３０ 
体 育 室 

寅年の２０２２年も終わりを迎えようとしています。公民館では寅年にちなみ「何かにトライする一年」を掲げてまいりました

が、みなさん何かにトライすることはできたでしょうか？ 

来年はウサギ年、ウサギのように大きくジャンプできる年にしたいものですね。本年もいろいろとお世話になりました。 

どうぞ良いお年をお迎えください。                                                  公民館長  立花裕美子 

お 知 ら せ 

◆新型コロナウイルスの状況により、中止することも 

ありますのでご承知おきください。 

ニコニコ軽体操教室 

～小学生といっしょに～ １１月１５日（火） 

12月のサークル・教室等の予定 

毎
月
、学
校
で
地
域
の
方
と
一
緒
に
行
っ
て
い
る
「
あ
い
さ
つ
運

動
」
今
回
は
、
正
面
玄
関
で
あ
い
さ
つ
を
し
、
小
ホ
ー
ル
で
は
「
ぼ
う

ず
め
く
り
」
を
楽
し
み
ま
し
た
。地
域
の
方
が
盛
り
上
げ
て
く
れ
、朝

か
ら
元
気
な
声
が
あ
ち
こ
ち
で
聞
こ
え
楽
し
い
あ
い
さ
つ
運
動
に
な

り
ま
し
た
。
終
了
後
、
反
省
会
を
行
い
、
四
月
に
始
め
た
時
と
比
べ

て
、
地
域
の
方
々
と
の
関
係
も
少
し
ず
つ
深
ま
り
、
子
ど
も
た
ち
の

表
情
が
明
る
く
な
っ
た
と
い
う
声
も
聞
か
れ
ま
し
た
。 

し
た
。 

ニコニコ軽体操教室 １２月の予定 

日 時：１２月 ５日（月）・２０日（火）１０：００～  

村公民館 体育室 
簡単な体操で体を動かしましょう。 

※ 送迎も行いますのでお気軽にご連絡ください。 

あいさつ運動「ぼうずめくり」開催 

                 １１月１０日（木） 

発行 王滝村公民館 ☎４８－２１３４ 

慎重に載せます。がんばって！ 歳はいくつ？ ７７歳差のやりとりが・・・！ 

１１月１５日の軽体操教室は、昨年に引き続き、小学校と合同で行いま
した。短いロープを使った「キャッチゲーム」では、お年寄りと小学生のコ
ミュニケーションをとる機会にもなり、「私とあなたは７７歳差だね」と、初
めて話をした小学生に興味津々！。 
ゲームの後には、じっくり焚き火で焼いた焼き芋をおやつにいただきま
した。中まで火が通り、甘くてホクホクの焼き芋は、お年寄りにも大好評
でした。                           （文章：支援員 小林正和） 

新春 元旦ウォーキング開催予定 
日時：令和５年１月１日（日）１０時～ 村公民館集合 
新しい年、みんなで元気に歩きましょう。 

                            新型コロナの状況に 

                            より、変更や中止に 

                            なる場合があります。 

                            詳細は、１２月１５日の 

                            チラシをご覧ください。 

焼き芋をみんなで一緒にいただきました。 

坊主か？  姫か？ 

ラジオ体操で体を温めスタート！ 

好評につき、１２月のあいさつ運動も
「ぼうずめくり」に決定しました！ 

http://www.google.co.jp/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0ahUKEwiOrbjrupTLAhVGfaYKHYXADmkQjRwIBw&url=http://sozai-good.com/archives/category/free-illust/animal&psig=AFQjCNEQOdAIlpc62aPJkrR-9ZgfC4jfwg&ust=1456542757094027
http://www.google.co.jp/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0ahUKEwiOrbjrupTLAhVGfaYKHYXADmkQjRwIBw&url=http://sozai-good.com/archives/category/free-illust/animal&psig=AFQjCNEQOdAIlpc62aPJkrR-9ZgfC4jfwg&ust=1456542757094027
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初
霜
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星
林
俳
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写楽の会 １１月２１日（月） 
今
月
は
、
秋
が
深
ま
る
王
滝
村
の
紅
葉
や
御
岳
湖
、

御
嶽
山
、滝
越
な
ど
の
写
真
が
持
ち
込
ま
れ
、参
加
者

全
員
で
今
月
の
一
枚
を
決
め
ま
し
た
。 

 

今年もコロナ対策をしながらの開催になりました。展示を中心に販売や昼食のおにぎり、豚汁など少しでも以前の公民館まつりに戻せるよう
に工夫した内容になりました。また、学校とのコラボレーション（遠足ロゲーニング）や公民館長杯マレットゴルフ大会などの企画や松原スポーツ
公園での森林鉄道体験乗車や林鉄バイク試乗など盛りだくさんの内容でした。関わって頂いた皆様、ありがとうございました。 

今月の一枚 

「マルバノキ」 
御岳高原の別荘地を歩いていたらマルバンキの葉
が綺麗に透けた秋の空をパシャリ！     

撮影：蔦田信治 

１０月２９日（土）～３０日（日） 

 館長杯マレットゴルフ大会  １１月３日（祝） 

１２名の参加があり、好天の中、楽しくプレーできました。優勝

は、同点の為、プレーオフにより中越好己さんに決定しました。 

 小学校遠足ロゲーニング １１月２日（水） 

公民館とコラボした、小学校の遠足、ロゲーニング（ポイント収集型競技）要素を取り入れた新しい

企画になりました。地域の方々 がより参加し、見守りながらゴールを目指す内容になりました。 

 葉っぱを３種類探したり  地図を見ながら作戦会議 

紅
葉
も
綺
麗
で
温
か

く
、
秋
の
王
滝
を
楽

し
み
ま
し
た
。 

 作品展示 

各サークルの発表、村の歴史、小学校、保育園、牧尾ダム、一般作品などを展示。

多くの作品が飾られました。 

 特別企画 

手芸体験、抹茶、血管美人、けん玉教室、

牧尾ダム説明会、関西電力の電気教室を

行いました。また、松原スポーツ公園では、

森林鉄道乗車体験が行われました。 

木曽おもちゃ美術館による 

けん玉教室  手芸体験（ミニフレームづくり）  抹茶コーナー  血管美人体験  牧尾ダムのお話 

 販売コーナー 

朝市の会、JA 女性部、御前崎物産、大府市物産、食の会の皆さんの昼食（おに

ぎり・豚汁）を行いました。 

 朝市の会 

 食の会（おにぎり・豚汁） 
 村の歴史コーナー 
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