
  

 

 

   

 

  

 

 

 

 

  

  

 

 

 

  

 

  

 

  

 

  

 

 

  

  

  

 

 

  

 

サークル・教室 開催日 時  間 場  所 

生 け 花 毎週月曜日 １７:００～ 村民ひろば 

星林句会 ２０日（木） 
９：３０～ 

 １１：３０ 
村民ひろば 

陶   芸 ８日・１５日（土） ９：３０～ 学 校 美 術 室 

絵 手 紙 １０日（月 ） １０：００～ 村 民 ひ ろ ば 

手   芸 １１日（火） １０：００～ 和   室 

卓 球 教 室 毎週火曜日 
１８：３０～ 

 ２０：３０ 
体 育 室 

ピラティス 
１３日 ・２７日 １０：００～ 

体 育 室 
１２日 ・２６日 １９：００～ 

アート 

サークル 
２２日（土） １５：００～ 

洋   間 

村民ひろば 

パッチワーク ２９日（土） １３：３０～ 和   室 

太 極 拳 
１１日（火） 

２５日（火） 
１９：００～ 和   室 

ウ ク レ レ 

サ ー ク ル 
８日（土） １４：００～ 体 育 室 

麻    雀 １５日（土） 
１０：００～ 

１５：００ 
和   室 

みんなの 

ゆ る 活 

15日・22日 

29日 

10：00～ 

12：00 

和室・体育室 

など 

天気予報に曇りや雨が多くなり、梅雨の季節が近いことがうかがえます。そろそろスーパーの店先にも梅の実が並ぶ頃です。昔から

梅は「食物の毒」「血液の毒」「水の毒」の三毒を断つ、といわれる健康食でした。梅の他にもみょうが、しょうが、わさび、大葉などの

薬味にも食あたりを防ぐ働きがあるそうです。昔ながらの知恵を活用し、健康に留意して梅雨を乗りきりたいものですね。 

                                                        公民館長 栗空里美 

お 知 ら せ 

ニコニコ軽体操教室  
～ 体をほぐして気分も爽快１ ～ ５月７日（火） 

６月のサークル・教室等の予定 

五
月
七
日
の
ニ
コ
ニ
コ
軽
体
操
教
室
は
、
ゴ
ー
ル
デ
ン
ウ
ィ
ー
ク
が

明
け
て
す
ぐ
の
開
催
で
し
た
が
、
十
七
名
の
方
が
参
加
さ
れ
ま
し
た
。

バ
ラ
ン
ス
ク
ッ
シ
ョ
ン
で
は
、
最
初
の
立
ち
上
が
り
や
片
足
立
ち
の
練

習
を
と
ば
し
て
、
足
踏
み
や
肩
も
み
を
長
め
に
行
う
常
連
さ
ん
も
み

え
ま
し
た
。
両
腕
両
足
を
寄
せ
る
運
動
で
は
、
腕
と
足
を
寄
せ
る
タ
イ

ミ
ン
グ
を
逆
に
し
た
あ
た
り
か
ら
動
き
が
ず
れ
る
方
が
多
く
、
見
本

（
小
林
）
も
途
中
で
間
違
え
る
と
、
す
か
さ
ず
「
え
～
！
？
」
と
隣
の
方

か
ら
突
っ
込
み
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。
今
回
が
初
参
加
の
方
も
み
え
ま

し
た
が
、す
ぐ
に
打
ち
解
け
た
様
子
で
し
た
。 

（
文
：
集
落
支
援
員 

小
林
正
和
） 

「御前崎交流会」のお知らせ 
毎年、中学生の夏休みに合わせて御前崎 

交流会を開催しています。中学校が休校に 

なり、３年目になりましたが、公民館で企画す 

る御前崎中学校訪問やウミガメ学習、マリン 

スポーツ体験など楽しい交流会です。 

大人も参加できます。詳細は１５日の回状 

でお知らせします。是非、ご参加ください。 
日時：７月２０日（土）～２１日（日） 

  

 

発行 王滝村公民館 ☎４８－２１３４ 

あいさつ運動  
～だるまさんが転んだ～ ５月１０日（金） 

五
月
の
あ
い
さ
つ
運
動
は
、

「
だ
る
ま
さ
ん
が
こ
ろ
ん
だ
」
を

全
員
で
や
り
ま
し
た
。
小
学
生

や
若
者
、
お
年
寄
り
ま
で
み
ん

な
参
加
し
、
大
変
盛
り
上
が
り

ま
し
た
。
最
近
は
、
鬼
役
が
「
だ

る
ま
さ
ん
が
ご
飯
を
食
べ
た
」
と

大
き
な
声
で
言
う
と
ご
飯
を
食

べ
る
仕
草
を
し
た
り
と
遊
び
方

も
変
化
し
て
お
り
大
人
も
刺
激

に
な
る
楽
し
い
時
間
で
し
た
。
朝

か
ら
大
声
で
あ
い
さ
つ
し
た
り
、

元
気
な
子
ど
も
た
ち
の
姿
が
見

れ
て
良
か
っ
た
で
す
。 

足を上げて 3秒キープ！ 

ニコニコ軽体操教室 ６月の予定 
日時：６月１４日（金）と ２４日（月） 

１０：００ ～  村公民館 体育室 
簡単な体操で楽しく体を動かしましょう。 

※ 送迎も行いますのでお気軽にご連絡ください。 

麻雀サークルからのお知らせ 
日時：６月１５日（土）１０：００ ～ １５：００ 

場所 ： 村公民館 和室 
初心者でも安心！ 楽しくワイワイやりましょう。 

※ 新規の参加者は、公民館までお申し込みください。 

次回は ６月１１日（火）７：３０学校前集合 

※ 運動靴を持参ください。 

二人一組で、肩を揉んだり
バランスクッションに乗り
足裏を刺激したり！ 

だるまさん
が・・・ 

http://www.google.co.jp/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0ahUKEwiOrbjrupTLAhVGfaYKHYXADmkQjRwIBw&url=http://sozai-good.com/archives/category/free-illust/animal&psig=AFQjCNEQOdAIlpc62aPJkrR-9ZgfC4jfwg&ust=1456542757094027
http://www.google.co.jp/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0ahUKEwiOrbjrupTLAhVGfaYKHYXADmkQjRwIBw&url=http://sozai-good.com/archives/category/free-illust/animal&psig=AFQjCNEQOdAIlpc62aPJkrR-9ZgfC4jfwg&ust=1456542757094027
http://www.google.co.jp/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0ahUKEwj1tuPyvJTLAhUE5aYKHaWnDvwQjRwIBw&url=http://matome.naver.jp/odai/2135610138140463701/2135610191440770003&psig=AFQjCNEQOdAIlpc62aPJkrR-9ZgfC4jfwg&ust=1456542757094027
http://ord.yahoo.co.jp/o/image/SIG=12n33m7n6/EXP=1351643903;_ylt=A3JvdVd_IY9Qzj4AWxGU3uV7/*-http:/www.city.abiko.chiba.jp/images/content/61128/illust33381.png
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俳
句 
句 

に 

親
し
し 

む 

季
題
「
初
夏
雑
詠
」 

提
供 

星
林
句
会 

爽やかな五月晴れとなった２５日。今年度の学校・村民合同の運動会が行われ、村内外から約１２０名の方が学校校庭に集ま
りました。スローガンは、小学生が決めた「みんなで勝ち負け気にせず笑顔で全力運動会」として、１１種目を行いました。 
小さなお子さんからお年寄りまで幅広い方々が参加し、スローガンどおり楽しい運動会になりました。今年は、県立長野大学の

学生が５名、企画の段階から参加して盛り上げてくれました。また、村内の企業にも景品の提供や競技参加などで協力をいただ
きありがとうございました。 

 

村
民
の
皆
さ
ん
か
ら
の
俳
句
大
募
集 

  

公
民
館
及
び
星
林
句
会
で
は
、
皆
さ
ん
か
ら
の
俳
句
を

募
集
い
た
し
ま
す
。
併
せ
て
、
星
林
句
会
の
会
員
も
募
集

し
て
お
り
ま
す
。 

 
 

み
な
さ
ん
「
五
・七
・五
」
の
魅
力
を
堪
能
し
ま
し
ょ
う
！ 

 

■
俳
句
の
投
稿
先  

王
滝
村
公
民
館  

担
当 

池
本 

 

■
投
稿
締
切
日    

六
月
十
二
日
（水
） 

 

■
六
月
の
季
題   

「
初
夏
雑
詠
」 

 

■
六
月
の
俳
句
会  

六
月
二
十
日
（木
） 

午
前 

九
時
三
十
分
～ 

  

木曽踊り練習会開催 ５月２０日（月） 

マレットゴルフ部打ち始め  ５月２日 千沢 

 
小学生陸上大会 ５月６日 大桑村スポーツ公園 

 

今年も、小学校と村民の合同運動会
で最後に行う「木曽踊り」の練習をし
ました。王寿会の皆さんや地域おこし
協力隊の方々などが集まり、小学生や
新しく転任された先生も一緒に踊りま
した。公民館長が踊り方を説明しすぐ
にみんな踊れるようになりました。 

合同運動会の草取り作業！ ５月１６日（木） 

運動会に合わせて、毎年、校庭の草
取り作業を行っています。今年も大
勢の村民が集まり、気持ち良い五月
晴れの中、子ども達と一緒に汗を流
し、運動会の準備が整いました。 

小学校・村民合同運動会開催！５月２５日（土）学校校庭 

今年も、体協マレットゴルフ愛好会
の活動が始まりました。久しぶりの
プレーに「上手くいかないなぁ」と言
いながらも、笑い声が絶えない楽し
い打ち始めとなりました。 

木曽郡小学生陸上大会が行われ王
滝小から６名が出場しました。今年は、
６０ｍや１００ｍ走に挑戦し、１年生は初
めての大会で緊張していましたが無
事完走し笑顔で戻ってきました。 

教頭先生と笑顔でゴール 

準備体操は入念に！ 「樽転がし」慎重に！ 鬼に変装した校長先生！ 急遽開催「全力かけっこ！」 

県立大生がマリオとルイージに 「おみやげなあに」電車に乗って 「つめ放題」袋がパンパンに 

木曽踊りは全員で！ 今年の「釣り名人」は大物でした 復活 「源平旗上げ」 「王様ジャンケン」校長先生と勝負 
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