
  

 

 

   

 

  

 

 

 

 

  

  

 

 

 

  

 

  

 

 

 

  

 

 

  

  

  

 

 

  

 

  

  

サークル・教室 開催日 時間 場所 

生 け 花 毎週月曜日 １７:００～ 村民ひろば 

陶   芸 
第 ２ ・ 第 ４ 

土 曜 日 

９：３０～ 

１５：３０ 

小 中 学 校 

  美 術 室 

星 林 俳 句 会 
１５日（水） 

【夏の句】 

９：３０～ 

   １１：３０ 
村民ひろば 

絵 手 紙 ６日（月） 
１０：００～ 

  １１：３０ 
村民ひろば 

手   芸 １７日（金） 
１０：００～ 

   １１：３０ 
和   室 

絵   画 
４日（土） 

第１土曜日 

１３：００～ 

  １７：００ 

松原 

スポーツ公園 

卓 球 教 室 毎週火曜日 
１８：３０～ 

 ２０：３０ 
体 育 室 

写 楽 の 会 １４日（火） 
１８：３０～ 

  ２０：００ 
洋   間 

ピラティス 
１６日 ・ ２３日 １０：００～ 

体 育 室 
９日 ・ ２９日 １９：００～ 

フィットネス 

サークル 

２３日（木） 

３０日（木） 
１８：３０～ 体 育 室 

太 極 拳 毎週金曜日 
１９：００～ 

２０：３０ 
体 育 室 

雨が降ると肌寒く、晴れると真夏のような陽ざし・・・ 王滝の６月は、体調管理に悩ましい頃です。天候に負けずお
元気にお過ごしの事と存じます。５月２１日に行われた小学校と村民の合同運動会には、約１２０名が集まり、乳幼児か
らご年配の方まで様々な競技にご参加いただき運動会を盛り上げていただきました。ありがとうございました。 
今月は、夏を前に鋭気を養いつつ、心の糧となる充実した活動ができるといいですね。    公民館長 立花裕美子                           

お 知 ら せ 

◆新型コロナウイルスの状況により、中止することも 

ありますのでご承知おきください。 

ニコニコ軽体操教室！ 
～みんなでわいわい体力づくり～ ５月１７日（火） 

６月のサークル・教室等の予定 

急
な
冷
え
込
み
で
久
し
ぶ
り
に
ス
ト
ー
ブ
を
つ
け

て
開
催
し
た
五
月
十
七
日
の
軽
体
操
教
室
は
十
名

の
方
が
参
加
さ
れ
、
風
船
バ
レ
ー
を
行
い
ま
し
た
。 

普
通
サ
イ
ズ
よ
り
約
４
倍
大
き
い
風
船
は
、
軽
く

ト
ス
を
上
げ
た
つ
も
り
が
、
フ
ワ
フ
ワ
と
体
育
室
の

天
井
近
く
ま
で
上
が
っ
た
り
、
力
い
っ
ぱ
い
ア
タ
ッ
ク

を
し
て
も
、
思
っ
た
ほ
ど
跳
ね
な
か
っ
た
り
し
ま
し 

た
が
、
そ
れ
で
も

下
に
落
と
す
こ

と
な
く「
い
く
わ

よ
！
」
、「
次
、
誰

か
お
願
い
！
」
と

息
の
合
っ
た
連

携
プ
レ
ー
で
風

船
バ
レ
ー
を
楽

し
み
ま
し
た
。 

 

絵画教室の開催日について！ 
日 時：６月４日（土）１３；００～ 
場 所：松原スポーツ公園   

※６月から開催日を毎月第１土曜日に変更します。 

今回は、松原スポーツ公園で写生を行います。どなたでも参

加できますので参加希望の方は公民館までご連絡ください。

持ち物は、鉛筆と消しゴムです。雨天中止です。 

ニコニコ軽体操教室 
日 時：６月１０日（金）と６月２１日（火）１０：００～ 
場 所：村公民館 体育室   

送迎も行いますのでお気軽にご連絡ください。 

みんなで太極拳を楽しみました‼ 

～体も心も癒されて～ ５月２７日（金） 

～～ ５
月
か
ら
太
極
拳
が
始
ま
り
ま
し

た
。
太
極
拳
は
ゆ
っ
た
り
と
し
た
動
き

で
ど
な
た
で
も
楽
し
め
る
健
康
法
で

す
。
毎
週
金
曜
日
夜
７
時
か
ら
行
い
ま

す
の
で
是
非
ご
参
加
く
だ
さ
い
。 

“ミニ陶芸教室”開催！ 
日時：６月１０日（金）と２４日（金） １８：３０～２１：００ 
場所：学校美術室   

誰でも気軽に参加しやすい夜の時間で開催します。多少汚れ

ても良い服装でお越しください。参加料３００円 

身体の動きを合わせるのに皆集中

しています。水筒とタオルをご持参

ください。 

御嶽山学習講座“仏の穴”フィールドワーク 
日時：６月１５日（水） ９時公民館集合  １４時解散 

公民館～仏の穴～弘法滝 ※雨天中止 
持ち物：弁当、水筒、おやつ、雨具など 

郷土食講座「笹巻と豆腐汁」開催！ 
日時：６月２２日（水）１０：００～１３：００ 
場所：公民館 村民ひろば   参加費：３００円 

持ち物：エプロン、三角巾、マスク、タオルなど 

発行 王滝村公民館 ☎４８－２１３４ 

http://www.google.co.jp/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0ahUKEwj1tuPyvJTLAhUE5aYKHaWnDvwQjRwIBw&url=http://matome.naver.jp/odai/2135610138140463701/2135610191440770003&psig=AFQjCNEQOdAIlpc62aPJkrR-9ZgfC4jfwg&ust=1456542757094027
http://www.google.co.jp/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0ahUKEwiOrbjrupTLAhVGfaYKHYXADmkQjRwIBw&url=http://sozai-good.com/archives/category/free-illust/animal&psig=AFQjCNEQOdAIlpc62aPJkrR-9ZgfC4jfwg&ust=1456542757094027


一 

膝
さ
す
り 

一
念
発
起
の 

草
む
し
り  

二 

ス
ク
ラ
ム
を 

組
し
日
も
あ
り 

メ
ー
デ
ー
歌 

三 

語
ら
ず
も 

君
と
並
び
て 

風
薫
る 

四 

摘
草
や 

田
舎
ぐ
ら
し
の 

身
に
つ
き
て 

五 

五
月
雨
や 

厳
か
に
舞
う 

招
魂
祭 

事前準備（校庭草取り作業） 
大勢の村民が一緒に草取り作業しました。 

 

 

 

 

  

 

  

 

 

 

 

 

 

  

 

 

  

 

 

 

 

   

  

   

 

 

 

  

 

 

 

  

  

 

  

 

  

 

  

   

  

 
 

俳
句 
句 

に 

親
し
し 

む 

小学生も俳句に親しむ  

１．桜ちり 水面じょうの 花浮き橋 
２．満開の しだれ桜は 雨のよう 

前回に引き続き春の句を２句紹介します。今後、星林俳句会

の皆さんと一緒に、俳句を詠む機会を予定しています。 

季
題
「
初
夏
」 

提
供 

 

星
林
俳
句
会 

 

村
民
の
皆
さ
ん
か
ら
の
俳
句
大
募
集
！ 

 
 

公
民
館
及
び
星
林
俳
句
会
で
は
、
皆
さ
ん
か
ら
の

俳
句
を
募
集
い
た
し
ま
す
。
併
せ
て
、
星
林
俳
句
会

へ
の
会
員
も
募
集
し
て
お
り
ま
す
。 

 

み
な
さ
ん
「
五
・
七
・
五
」
の
魅
力
を
堪
能
し
ま
し

ょ
う
！ 

  

■
俳
句
の
投
稿
先 

 

王
滝
村
公
民
館 

 

担
当 

池
本 

 

■
投
稿
締
切
日 

 
 

 

六
月
八
日
（
水
） 

 

■
六
月
の
季
題 

 
 

「
夏
の
句
」 

 

■
六
月
の
俳
句
会 

 

六
月
十
五
日
（
水
） 

午
前 

九
時
三
十
分
～ 

 

写楽の会 ５月１７日（火）  

 

新
緑
が
映
え
、
新
芽
が
一
層
緑
鮮
や
か

な
季
節
に
な
り
ま
し
た
。
植
物
の
活
力
を

感
じ
る
五
月
、
今
回
の
写
楽
の
会
で
は
そ

ん
な
緑
が
鮮
や
か
な
写
真
や
咲
き
始
め

た
家
の
周
り
の
お
花
な
ど
が
紹
介
さ
れ

ま
し
た
。 

今月の一枚 

「一人静」 仏の穴に行く途中で岩の間 

から… パシャリ！   写真：立花裕美子さん 

開会式 
小学生・村民が一緒に並んで 

みんなで協力して楽しい運動会になりました‼ 

～学校・村民合同運動会～ ５月２１日（土） 

～～ 朝、雨が降りそうな天気でしたが、続々と学校校庭に集まる実行委員の皆さんや子ども達、そして村民の方々、 

いよいよ３年ぶりとなる学校・村民の合同運動会が今年はコロナの影響も少なく、万全の安全対策を講じて実施 
されました。 

樽転がしリレー 
中学生も参加してくれました。 

全員参加の木曽おどり 

おやつはなあに？ 
乳幼児のみなさん元気におやつをもらいました。 

村の釣り名人 
子ども達や村民が夢中になりました。 

つめ放題競争 
袋に野菜やお菓子をつめ放題 
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