
  

 

 

   

 

  

 

 

 

 

  

  

 

 

 

  

 

  

 

 

 

  

 

 

  

  

  

 

 

  

 

  

  

サークル・教室 開催日 時間 場所 

生 け 花 毎週月曜日 １７:００～ 村民ひろば 

陶   芸 
第 ２ ・ 第 ４ 

土 曜 日 

９：３０～ 

１５：３０ 

 学 校 

  美 術 室 

星 林 俳 句 会 
４日（月） 

２０日（水） 

９：３０～ 

   １１：３０ 

御 岳 高 原 

村民ひろば 

絵 手 紙 ４日（月） 
１０：００～ 

  １１：３０ 
村民ひろば 

手   芸 １９日（火） 
１０：００～ 

   １１：３０ 
和   室 

絵   画 
２日（土） 

第１土曜日 

１３：００～ 

  １７：００ 
 洋   間 

卓 球 教 室 毎週火曜日 
１８：３０～ 

 ２０：３０ 
体 育 室 

写 楽 の 会 １２日（火） 
１８：３０～ 

  ２０：００ 
洋   間 

ピラティス 
１１日 ・ １９日 １０：００～ 

体 育 室 
１３日 ・ ２０日 １９：００～ 

フィットネス 

サークル 

６日（水） 

１４日（木） 
１８：３０～ 体 育 室 

太 極 拳 毎週金曜日 
１９：００～ 

２０：３０ 
体 育 室 

雨に似合う紫陽花の色が増してきたと思っていたら、急な梅雨明けとなってしまいました。毎日、暑い日が続き、
夏本番といったところでしょうか？ 
まだ、暑さに慣れないうちに猛暑、酷暑を迎えます。熱中症対策を心がけて、この夏を乗り切りたいと思います。 
どうぞご自愛ください。                             公民館長 立花裕美子                           

お 知 ら せ 

◆新型コロナウイルスの状況により、中止することも 

ありますのでご承知おきください。 

ニコニコ軽体操教室！ 
～みんなでわいわい体力づくり～６月１０日（金） 

７月のサークル・教室等の予定 

朝
の
雨
模
様
か
ら
梅
雨
の
晴
れ
間
が
の
ぞ
い
た

六
月
十
日
の
軽
体
操
教
室
は
十
二
名
の
方
が
参
加

さ
れ
ま
し
た
。
梅
雨
の
時
期
、
低
気
圧
に
よ
る
身
体

の
不
調
を
和
ら
げ
る
耳
の
周
り
の
マ
ッ
サ
ー
ジ
や
フ

リ
ス
ビ
ー
を
投
げ
て
体
を
動
か
し
ま
し
た
。 

フ
リ
ス
ビ
ー
を

初
め
て
投
げ
た

方
も
、
少
し
ず
つ

飛
距
離
が
伸
び

て
、
そ
の
内
に
空

中
キ
ャ
ッ
チ
や

「
こ
う
な
げ
た
方

が
ま
っ
す
ぐ
飛
ぶ

よ
！
」
と
研
究
さ

れ
る
方
も
み
え

ま
し
た
。 

 

ニコニコ軽体操教室 
（１回目） 

日 時：７月１２日（火）１０：００～ 通常の教室 
場 所：村公民館 体育室   

送迎も行いますのでお気軽にご連絡ください。 

（２回目） 

日 時：７月２６日（火） お出かけイベントを企画中！ 
場 所：木曽駒森林公園方面（予定） 
詳細は、決まり次第案内します。 

 

郷土食講座「笹巻づくり」 

～笹巻づくりの伝承～ ６月２２日（水） 

～～ 

“慰霊碑清掃”実施！ 
日時：８月６日（土）９：００ 公民館集合 

場所：柳ケ瀬 鎮め観音    

昨年まで中学生と王寿会が中心となって活動していまし

た。今年度から、地域の皆さんも一緒に参加してみんなで

清掃活動を行いたいと思います。是非、多くの方のご参加

をお願いします。 

発行 王滝村公民館 ☎４８－２１３４ 

笹
巻
づ
く
り
を
や
っ
て
欲
し
い
と
い
う
要
望
が

あ
り
、
今
回
開
催
し
ま
し
た
。
笹
巻
は
王
滝
村
で

以
前
か
ら
各
家
庭
で
作
っ
て
い
た
郷
土
食
で
す
。

今
回
の
笹
の
葉
は
ま
だ
若
く
家
で
作
る
の
よ
り
も

少
し
小
さ
め
の
団
子
に
な
り
ま
し
た
。 

森
裕
司
さ
ん
が
昔
な
が
ら

の
巻
き
方
を
教
え
て
く
れ
ま
し

た
。
本
来
だ
と
米
を
水
車
で
砕

い
て
粉
を
作
る
と
の
事
で
す
が

今
回
は
、
簡
単
に
作
れ
る
よ
う

に
と
一
晩
水
に
つ
け
た
米
の
水

を
切
り
ミ
キ
サ
ー
な
ど
を
使
っ

て
粉
状
に
し
て
作
り
ま
し
た
。

参
加
者
は「
作
り
方
が
わ
か
っ

て
よ
か
っ
た
。
今
度
作
れ
る
。
」

と
話
し
て
い
ま
し
た
。 

 

http://www.google.co.jp/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0ahUKEwiOrbjrupTLAhVGfaYKHYXADmkQjRwIBw&url=http://sozai-good.com/archives/category/free-illust/animal&psig=AFQjCNEQOdAIlpc62aPJkrR-9ZgfC4jfwg&ust=1456542757094027
http://www.google.co.jp/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0ahUKEwj1tuPyvJTLAhUE5aYKHaWnDvwQjRwIBw&url=http://matome.naver.jp/odai/2135610138140463701/2135610191440770003&psig=AFQjCNEQOdAIlpc62aPJkrR-9ZgfC4jfwg&ust=1456542757094027


一 

豆
の
蔓 

天
ま
で
届
け 

つ
ば
め
飛
ぶ  

二 

ゆ
か
た
地
の 

暖
簾
ゆ
ら
し
て 

夏
の
風 

三 

梅
雨
に
入
る 

農
婦
た
だ
た
だ 

眠
た
か
り 

四 

大
き
い
田 

小
さ
い
田
に
も 

風
薫
る 

五 

手
に
ぬ
く
き 

石
垣
い
ち
ご 

摘
み
に
け
り 

 

 

 

 

  

 

  

 

 

 

 

 

 

  

 

 

  

 

 

 

 

   

  

   

 

 

 

  

 

 

 

  

  

 

  

 

  

 

  

   

  

 
 

俳
句 
句 

に 

親
し
し 

む 

季
題
「
夏
の
句
」 

提
供 

 

星
林
俳
句
会 

 

村
民
の
皆
さ
ん
か
ら
の
俳
句
大
募
集
！ 

 
 

公
民
館
及
び
星
林
俳
句
会
で
は
、
皆
さ
ん
か
ら
の

俳
句
を
募
集
い
た
し
ま
す
。
併
せ
て
、
星
林
俳
句
会

へ
の
会
員
も
募
集
し
て
お
り
ま
す
。 

 

み
な
さ
ん
「
五
・
七
・
五
」
の
魅
力
を
堪
能
し
ま
し

ょ
う
！ 

  

■
俳
句
の
投
稿
先 

 

王
滝
村
公
民
館 

 

担
当 

池
本 

 

■
投
稿
締
切
日 

 
 

七
月
十
三
日
（
水
） 

 

■
七
月
の
季
題 

 
 

「
夏
の
句
」 

 

■
七
月
の
俳
句
会 

 

七
月
二
十
日
（
水
） 

午
前 

九
時
三
十
分
～ 

 

元気にあいさつ！ 
小学生もだんだん慣れてきました。 

第７０回木曽郡総合体育大会開幕‼ 

今年も、王寿会の皆さんと一緒に花植え作業が行われ、たく
さんの花の苗をポットに植え替えました。天気も良く暑い中でし
たが王寿会の皆さんと「大きくなってね！」と話しながら一本ず
つ丁寧に植え替えていました。この後、もう少し大きくなったら
花壇に植える作業をするそうです。 

木曽郡陸上競技大会出場者募集‼ 
令和４年７月３１日（日）午前９時競技開始（大桑スポーツ公園） 

参加希望の方は７／１１までに教育委員会へご連絡を 

ミニ陶芸教室開催‼ ６月１０日（金） 
学校花植え作業‼ 

～王寿会と一緒に～ ６月２日（木） 

～～ 

今
年
も
郡
総
合
体
育
大
会
が
開
幕
さ
れ
ゴ
ル
フ

競
技
女
子
団
体
の
部
で
王
滝
村
が
優
勝
し
ま
し

た
。
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。
ま
た
、
各
競
技
も

そ
れ
ぞ
れ
始
ま
っ
て
お
り
ま
す
の
で
選
手
の
皆
さ

ん
、
大
会
役
員
の
皆
さ
ん
頑
張
っ
て
く
だ
さ
い
。 

今年度もミニ陶芸教室夜の部を開きました。どんぶりを作る人や
徳利やお皿など思い思いの作品に挑戦しました。今回は子ども達
も参加し、普段は入れない夜の学校で土の感触を楽しんでいまし
た。何度も作り直したり形にこだわったりと時間を忘れて作ってい
ました。作品は、公民館まつりの際に展示したいと思います。 

６月のあいさつ運動 
今
月
は
、
越
原
村
長
さ
ん
に
参
加
し
て
頂
き
、
今
年
の
運
動

会
で
で
き
な
か
っ
た「
王
様
ジ
ャ
ン
ケ
ン
」
と
い
う
種
目
を
学
校

に
来
た
順
番
で
ジ
ャ
ン
ケ
ン
し
ま
し
た
。
村
長
以
外
に
も
二
人

い
て
負
け
る
と
最
初
の
人
に
戻
っ
て
や
り
直
し
で
す
。
中
々
勝

て
な
く
て
何
度
も
や
り
直
す
人
も
い
ま
し
た
。 
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