
I N F O R M A T I O N

●列車をご利用の方はJR木曽福島駅から定期バスをご利用ください。
　JR木曽福島駅（JR東海テレホンセンター）…050-3772-3910 　おんたけ交通…（0264）22-2444 　
　おんたけタクシー…（0264）22-2525 　木曽交通…（0264）22-3666

（一社）木曽おんたけ観光局　王滝村観光案内所
お問い合わせは

mail to: otaki@visitkiso.com

〒397-0201 長野県木曽郡王滝村2758-3　FAX.0264（48）2258

すべて自然の恵み、どれをとっても飾り気のない山国ならではのものです。どうぞお試しあれ。王滝村の味と特産

■王滝かぶ
葉柄は太く形状は長円形。
肉質は緻密で柔らかいのが
特徴です。「赤かぶ漬け」は
着色料を一切使用せず赤か
ぶ本来の色で食酢・塩・砂糖
のみで漬けています。

■百草
島崎藤村の小説「ふるさと」
の中に「御嶽山のほうから帰
る人たちは、百草という薬を
よくお土産に持ってきまし
た。百草はあの高い山で採
れるいろいろな草の根から製
した練り薬で、それを竹の皮
に延べてあるのです。苦い苦
い薬でした。」と紹介されてい
ます。
この薬はオウバク、ゲンノショ
ウコなどの生薬を配合したも
ので、古くは胃腸薬として親
しまれています。

■すんき漬

■すんきそば

「すんき漬」は木曽地方だけ
で作られてきた当地独特の
食文化で、長野県の「味の
文化財」として注目されてい
ます。
王滝村のすんき漬は、原材
料に「王滝かぶ」の菜を使用
しています。無塩の乳酸発
酵食品ですっきりとした酸味
があり、乳酸菌や食物繊維
が豊富で身体に良いことなど
が特徴です。

■そば
御嶽の豊かな大地から生ま
れた野性味溢れる自然のうま
みを余すところなく挽き込ん
だ「王滝のそば」をぜひご賞
味ください。冬季限定の「す
んきそば」もおすすめです。

■朴葉巻き
小豆あんのお餅を、朴（ほお）
の葉で包んで蒸した木曽なら
ではの味。

http:    www.ontake.jp   TEL.0264（48）2257
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■王滝村中心部のご案内
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嶽
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と
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て
畏
敬
を
集
め
て

き
た
霊
峰
で
す
。
開
山
は
九
世
紀
と
言
わ
れ
、
室
町
時
代
に
は
修
験
者
の

登
拝
が
盛
ん
に
な
り
ま
し
た
。一
般
民
衆
に
開
放
さ
れ
る
よ
う
に
な
っ
た
の

は
江
戸
時
代
で
、一
七
九
二
年
に
普
寛
行
者
が
王
滝
口
を
開
き
、登
山
道
と

し
て
使
わ
れ
て
き
ま
し
た
。こ
こ
に
ご
紹
介
す
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嶽
古
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史
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の
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憐
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も
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た
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に
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も
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嶽
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このガイドマップは、御嶽山麓の自然と歴史を楽しめる
遊歩道を紹介しています。ルートの大半が山林ですので、
火気の使用はつつしみゴミ屑などは必ず持ち帰りましょう。
表記の距離や時間は目安になります。交通機関が少な
いため、お出かけ前にダイヤ等を確認の上、余裕を持っ
たスケジュールをお組みください。
熊の出没する区間があります。鈴など音の出るものをご
準備ください。安全のため、なるべく複数でのウォーキン
グをおすすめします。

●

●

●
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御岳湖眺望ポイント

里宮への
近道

右下から
川の音が聞こえる

山手側擁壁

王滝口第一番
御嶽神社別殿

GS

P

サクラ

御嶽神社里宮

御嶽神社里宮

天狗の面

勝海舟書の碑

一合目の碑
王滝観光総合事務所

講祖本社（普寛堂）

御嶽神社別殿

バス停「王滝」

くるみ沢旅館

勝海舟書の碑

王滝口第三番
講祖本社

王滝口第二番
王滝里宮

シダレ
ザクラ

一
合

御嶽神社里宮を辿るこの道は、7月27・28日に行われる
御嶽神社例大祭で神輿が通る道。御岳湖の眺望もすばらしい。

一合目（王滝村観光案内所）～御嶽神社里宮～
御嶽山麓自然遊歩道①

9501000 900ｍ

観光案内所 一合目

約505m
上り
約12分

下り
約12分

約444m
上り
約9分

下り
約9分

※赤字は標高です
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■区間距離と高低差の目安

県道分岐

里 宮

至一心堂

900m

970m

1000m

⑥ヒノキとサワラの巨木がうっそうと茂る
樹林の中、長い石段の参道を登り詰め
ると高い岩壁を背に社殿が建つ。古くは
岩戸権現と称され、室町時代後期頃か
ら御嶽三十八社の一社として信仰を集め、
江戸時代には御嶽山頂に祀られた御嶽
山座王大権現の里社として全国にその
信仰が広まった。御嶽信仰の聖地。

社殿の中には島崎藤村の「夜明け前」
に取り上げられた天狗の面の額や江戸
時代初期からの多くの絵馬が奉納され
ている。

④里宮への旧参道脇に倉
石明神の碑がある。幕末の
政治家勝海舟の書である。

①かつては全
国からの御嶽
参りの信者で
賑わった王滝
口 一 合目の
バス発着地。
村の広小路
でもあった。

⑤普寛行者による王滝口登山道の開
闢によって王滝村は経済的にも大きな
恩恵を受け、その遺徳を称えるため普寛
堂が建立された。覚明、普寛、一心、一
山行者の銅像と普寛行者の生前に作
られたという木造坐像が安置されている。

②室町時代からの社家であり、御嶽山
の祭祀を司る滝神主家の一角に御嶽
大神を祀る社殿が設けられている。島崎
藤村の「夜明け前」の舞台となった旅
館で、藤村関係の書など展示している。

③慰霊碑や瀬戸川国有林の木曽桧林
が眺望できる。

⑥

①

⑤

③

④

②

P
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モミジ

松
草
川

大膳行者堂

ヒノキ

ヒノキ

雑林
雑林

カラマツ うっそうとした
ヒノキ林

大又

大
又
川

小谷薬舗
ひめや

胡桃沢橋

バス停「二合目」

休館中

涼風が吹きあがり
右谷から大又川の川音が聞こえる

前方に御嶽山が見える

山側から湧水

これより下歩道

シダレザクラ

バス停「くんざ」

ヒノキ樹下に
霊神碑

東郷平八郎額

御嶽山史料館 休館中

御嶽山史料館

一心堂

二合目

のどかな民家風景が広がる

王滝口第四番
一心堂

二
合

「死後わが御霊はお山にかえる」といった信仰に基づく霊神碑が
道路沿いに林立し、当時の面影が色濃く残る。

～バス停「くんざ」～一心堂～二合目（旧道）～
御嶽山麓自然遊歩道②

10001100 950ｍ

約590m
上り
約13分

下り
約12分

標
高
差
2
0
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約1170m
上り
約23分

下り
約23分

標
高
差
0
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■区間距離と高低差の目安

一心堂

一心堂

卯野薬房

1000m

1020m

⑤野草が咲き乱れる胡桃沢橋近くからは、
天気が良ければ御嶽山が見える。

⑥

③

②

⑧

⑦
御嶽神社に奉納された絵馬が展示され
ている。

⑤

④

①

鳥居に掲げる「御嶽神社」の神号額は
東郷平八郎元帥の揮毫。御嶽行者の
聞いたご神勅によりロシア艦隊を全滅さ
せることができたという。

③普寛の教えを継いだ一心行者が祀ら
れている。御嶽山王滝口の聖地。

④シダレザクラの大木、春にはみごとな
花を咲かせ、楽しませてくれる。

⑧樹下に霊神碑が点在し、当時の面影
を残す旧街道。

②県道眼下にのどかな民家風景が広が
る。

①実を付けたサワグルミ。

⑥王滝口登山道二合目（旧一合目）。鳥居の向こうに
御嶽山が眺望できる。御嶽山の遥拝所。

⑦百草屋さんの店。めったに開店しないが、
かつては登山客の茶小屋として賑わった。

至里宮

至大又三社

※赤字は標高です



カツラ大樹

湿地

取水口

雑林

雑林

大
又
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樹々の間

バス停「大又」
香雲殿

大又橋

リゾートハウス秋桜

林道バンダ線
バス停
「三合目」

プチハウスSEOTO

木犀舎

カツラ
ハンノキ（ドロノキ）
トチ・サワグルミ
ミズナラ

頂
上
へ一
〇
一
〇
〇
m

山側から湧水

前方正面に大又三社の
山が見える

幕岩
右下方より涼しげな
小股沢の流れる音が聞こえる

苔むした大小の黒い岩と
白泡のコントラストが美しい

渓流沿いのミズナラの樹下は
絶好の休息場所

ヒノキの大樹

岩を噛む
山モミジの
大樹

案内板

案内板

大岩

杉の大樹

エンレイソウ
チゴユリ

コアジサイ
ミヤマウズラ

石階段
383段

ヤマブドウ

新
滝
不
動
尊
道

当
山
安
全

明
治
四
十
五
年

御
三
方
道

石柱

大又三社

大又三社

御嶽三大神

大又三社入口

ヒノキ
ミズナラ
モミジ

杉の大樹が
多く見られる

日本一高い標高に
育った杉と言われている

杉と杉の間の小道をやや下り込む

王滝口第五番
大又三社

幕岩
⑤御嶽山の溶岩の噴出により押し出さ
れてできたものである。仏の穴から新滝
まで続いている。

御嶽三神が祀られている大又三社。御嶽山の溶岩の噴出により
押し出されてできた幕岩が見られる。

～大又～大又三社～
御嶽山麓自然遊歩道③

11001200 1000ｍ

車道合流

大又三社口 三合目

合流点 大又三社

1050m

1100m

1150m

約304m
上り
約13分

下り
約11分

約325m
上り 約7分
下り 約5分

約601m
上り
約12分

下り
約9分

標
高
差
5
0
m

約670m
上り
約13分

下り
約13分

標
高
差
3
0
m

標
高
差
5
0
m

■区間距離と高低差の目安

④

⑤

⑥

③

②

①

④下から一直線の長く急な階段の先に
御嶽三大神の御嶽山座王大権現、八
海山大頭羅神王、三笠山刀利天宮が
祀られている。御嶽山の頂上をはじめ各
霊場に参詣できない信者のために奉祀
された。

③右下方より涼しげな大又川のせせら
ぎが聞こえ、トレッキングの疲れを癒して
くれる。

⑥明治45年に建てられた、苔むした新
滝不動尊道の碑。歴史が感じられる。

①

②

至一心堂

至清滝

※赤字は標高です



御岳霊場

点在するヒノキ・トチ大樹の
根元を歩く（根が露出）

突然開らけ、県道に接するが
細い旧道は再び樹間に入っていく

カツラ大樹

バス停「清滝」

バス停
「新滝」

バス停
「滝上」

バス停
「十二権現」

清
滝

花戸普寛堂

十
二
権
現

走り根の急坂を登る
尾根道
両谷から滝・渓流の音
左下の樹間に清滝の
頭が見える

薪小屋

板橋

木橋（7m）
苔むした岩

尾根道
ピーク

ヒノキ

ネジキ
リヨウブ

えん堤橋十一地蔵
（立像1・座像10）

新しい手摺付き木橋
石積みえん堤

広葉樹のうっそうとした霊場

あづま屋
あづま屋

人工カラマツ林

大岩

湿
地

木橋

あづま屋

シラカバ
2本立ち

えん堤またぐ

木の根元から
湧き水

右谷下から
川の音が聞こえる

右下から渓流の瀬音が聞こえる

正面に御嶽山を望む

P

民宿
さかえ荘

車通行可

御嶽教歴代
管長殿霊場

標識

案内板 案内板

案内板

案内板

案内板

急な階段2基

丸太階段

えん堤

東斜面
クリ・
ナラ林

えん堤上を渡る

土留め丸太階段

はしご型階段

石標

カ
ツ
ラ

右
清
多
き

切り立った岩壁の岩棚を歩く

クマザサの下を
流れる小川

苔むした
倒木が

横たわる
案内板

案内板

案内板

幕岩の斜面に
つづら折りの急坂

クリ巨木

クリ大樹4本

土留め丸太階段続く

クリ大樹

カラマツ林
間に山並み

シラカバ株立
クマザサ

カラマツ

クリ

アカマツ

左下に清滝川が見える

新
滝

ヒノキの大樹

急な
木の階段

大岩

案内板

崩落

野鳥の森

保育の森

自然学習歩道 案内図

十二権現

花戸普寛堂

清滝 王滝口第六番
水行場清滝新滝

王滝口第八番
十二権現

王滝口第七番
花戸普寛堂

自然石階段

仮設歩道

森厳な谷間に轟音をとどろかせ流れ落ちる清滝、森の中で
静かに流れ神秘的な雰囲気が漂う新滝。2つの滝が楽しめる。

～清滝～新滝～十二権現～
御嶽山麓自然遊歩道④

12001400 1000ｍ

新滝

あづま屋

十二権現

県道合流

約518m
上り
約19分
下り
約15分

約350m
上り
約18分

下り
約14分

標
高
差
7
0
m

標
高
差
5
0
m

約525m
上り
約28分

下り
約22分

標
高
差
8
0
m

■区間距離と高低差の目安

清滝

1250m

1350m

1330m

1160m

1250m

③古くは道者が75日間あるいは100日
間籠もって精進潔斎する行場であった。
清滝は車道から見える滝で水行に最も
利用される滝である。清滝不動明王、清
滝弁財天が祀られている。高さ30ｍあり、
水量も多く寒中には巨大な氷柱が出現
する。
滝直下の朱塗りの橋を渡るつづら折れ
の急坂は新滝へ続く。

④新滝不動明王、八大龍王が祀られて
いる。滝裏に小さな岩祠があり、滝を裏
側から見ることができるので裏見滝とも
呼ばれる。滝のそばに岩窟があり行者が
ここにこもり修行する神聖な場所である。

②御嶽山王滝口を開き、御嶽信仰を全
国に広めた普寛行者の墓所のひとつ。
普寛行者を案内した吉神行者（小谷吉
右衛門）の子孫が茶小屋を開き、現在
もこの堂を守っている。
普寛行者の遺言により４箇所に分骨さ
れたが、辞世の句で「なきがらは いくつ
の里に埋むとも 心御嶽に有明の月」と
詠まれた。これが死後、霊魂が御嶽山に
還るという霊神信仰のもとになった。

⑤木花開耶姫命（コノハナノサクヤヒメ）
が祀られている。昔から子授け、子育て
の神様として親しまれている。「猿ボコ」
という小さな人形を供える慣わしがある。

①カツラの木に抱かれた石標。歴史が
感じられる一コマ。

②

①

④

③

⑤

約480m
上り
約13分

下り
約13分

標
高
差
2
0
m

至大又三社

至銀河村

※赤字は標高です

新滝



御
岳
高
原

小
股
沢

水ナシ沢

炊事場

管理棟

キ
ャ
ビ
ン

バ
ン
ガ
ロ
ー

キ
ャ
ン
プ
サ
イ
ト

ヒノキ
アカマツ
ミズナラ

ススキ野
ギボウシ

ミズナラ

オミナエシ
マツムシソウ 

オカトラノオ　
シモツケソウ 　

シ
ラ
カ
バ
林

ミズナラ巨木
3～4本

ミズナラ林
カラマツ三本立

広い平坦地

カラマツ人工林

カ
ラ
マ
ツ
人
工
林

カラマツ林

ミズナラ・
アカマツ点在

岩点在別荘地

銀河村

人工カラマツ林

湿
地

あづま屋

三ツ辻
広場

えん堤

尾根道

左下に渓流が見える

丸太が切れる
ゲレンデが見える

ゲレンデが見える

ここから樹林に入る

シラカバ株立
クマザサ

ススキ

カラマツ林

カラマツ

クリ

P

森林体験館

星の家

炊事場

案内板

案内板案内板
案内板

案内板

案内板案内板

案内板

中央アルプスの遠望
シラカバ林がきれいな
なだらかな尾根道

シラカバ

横断注意
シ
ラ
カ
バ
林

オミナエシ
ササユリ

ミズナラ・シラカバ・ワラビ
ヤマハギ・ナデシコ
オカトラノオ・ギボウシ・クキ

にけんや

ペンション
オールドブリック

よっくんヒュッテ

御岳高原に広がる自然体験ゾーン。
白樺林に囲まれた銀河村から御嶽山が望める。

～せせらぎの小径～銀河村～
御嶽山麓自然遊歩道⑤

県道横断

銀河村

白樺バカンス高原

約215m
上り
約11分

下り
約9分

標
高
差
4
0
m

約225m
上り 約8分
下り 約8分

標
高
差
2
0
m

約745m
上り
約32分

下り
約20分

標
高
差
9
0
m

■区間距離と高低差の目安

御岳高原はシラカバ、ナラなどの美しい
広葉樹林帯と湿地性植物を交えたスス
キ野が一面に広がり、さまざまな山野草、
レンゲツツジが咲き乱れる爽やかな高原。
6月中旬～7月はレンゲツツジ、ヤナギラン、
ノアザミ。8月～9月はマツムシソウやオミ
ナエシ。9月～11月はリンドウ、ススキな
どの花が楽しめる

③

②

①

マツムシソウ

シモツケソウ

オミナエシ

14001500 1300ｍ

1370m

1410m

1500m

レンゲツツジ ヤナギラン

ホタルブクロ

バス停
「御岳高原」

バス停
「銀河村キャンプ場入口」

至あずま屋・十二権現

至八海山下

※赤字は標高です

③御嶽山4合目（標高1,500m）に広が
る高原の中心に位置する。キャビンやバ
ンガロー、テントサイトをはじめ、本格的な
天体望遠鏡などを備えた「星の家」や、
工作実習を楽しめる「森林学習体験館」
などの設備が充実。

②旧登山道は小さく曲がりくねり、両側
に大小さまざまな霊神碑が数多く見られ、
ヒノキ林、雑木林、カラマツ林などいくつ
もの林相が楽しめる。

銀河村



カラマツ林

カラマツ林

カラマツ林

鉄製階段
ペンションR&Bダイヤモンドダスト

枕木階段

道路沿いを歩く
ジャリ道を

アカマツの根本に苔むした石碑

アカマツ

雑林

別荘地

旧八海山

八海山神社

瀬戸百草店 栖村

バス停「八海山」至田の原天然公園

バス停「八海山下」
別荘看板

土に半ば埋もれた
石階段

急な土手道
（足下ネット）

カラマツ林

クマザサ

モミ

鉄階段

横断注意

横断注意
横断注意

クマザサの道を登ると
突然車道に出る

県立公園御岳  白樺バカンス高原

P

P

白樺バカンス高原

やや急な坂

クマザサ

車道を歩く

クマザサやカラマツ林の中を進むと八海山神社へ辿り着く。
ここに湧き出る御水は眼病に効くと言われている。

～八海山下～八海山神社
御嶽山麓自然遊歩道⑥

16001700 1500ｍ

旧八海山

八海山神社

約504m
上り
約14分

下り
約10分

約414m
上り
約12分

下り
約8分

標
高
差
7
0
m

約235m
上り
約6分

下り
約5分

標
高
差
3
0
m

標
高
差
3
0
m

■区間距離と高低差の目安

バス停「八海山下」

1600m

1670m

1530m

④旧八海山

⑦普寛行者が御嶽山王滝口を開山し
たのち、越後国八海山を開き、黒石に八
海山大頭羅神王を勧進し八海山大神
とした。以後、この地を八海山と呼ぶよ
うになった。現在の神社は道路の開通
により旧黒石から移転された。

⑥本殿には八海山大頭羅神王が、八
海山神社の境内には摩利支天尊（武神、
かげろうの化神ともいう）、八大龍王尊（水
神）、愛染明王（縁結び、恋愛の神様）
が祀られている。 ②クマザサとカラマツ林が美しい。 ①小岩が点在する遊歩道。

⑤この水は眼の病を除くという信仰がある。

⑦

⑥

④

②

③

①

⑤

八海山神社

③霊神碑の向こうに、土に半分ほど埋も
れた石の階段が続く。

至白樺バカンス高原

※赤字は標高です


