
「まん延防止等重点措置」の適用に伴う
 県民お一人おひとりの皆様へ のお願い

店舗や施設等が行っている感染防止対策に
ご協力ください

接種券が届いたら、できるだけ速やかに
ワクチンの追加接種を検討してください

家庭での感染防止対策を徹底してください

基本的な感染防止対策を徹底してください
◯人との距離の確保　◯マスクの正しい着用　◯手洗い　◯手指消毒
◯ゼロ密を意識　◯十分な換気　◯人と会う機会をできるだけ減らす
◯普段会わない方との会食を控える

◯ご家族に療養者がいる場合はもとより、体調不良の方や濃厚接触者
 がいる場合は、家庭内でもマスクの着用など必要な対策を講じる

新型コロナウイルスの新規陽性者が1週間当たりで3,000人を超え、全県で感染のリスクが
これまでになく高まっています。
医療提供体制と社会機能の維持に極めて重要な局面ですので、県民の総力で対応する必要
があると考えております。
県民の皆様には、以下の点について、ご理解とご協力をお願い申し上げます。

令和4年1月26日　長野県知事　阿部 守一

混雑した場所や感染リスクが高い場所への
外出・移動を自粛してください
◯ガイドライン非遵守など感染防止対策が不十分な店舗や施設の利用を控える

差別や誹謗中傷ではなく、「思いやり」と「支え合い」の心で、「ご自身と大切なご家族の命」
を守り、「多くの方の命と暮らし」を救うための行動にご協力をお願いいたします。




