
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

こんにちは。絵手紙ボランティアです！ 

私たち絵手紙ボランティアは、現在１０名で活動して 

います。「ヘタでいい・・ヘタがいい」を合言葉に、 

自分の絵の具や筆を使い、思い思いの花や野菜、その 

季節のものを、各自、自宅で描いて、ひとり暮らしの

お年寄りなどへお配りしています。 

◎ 受け取ってくださる人 

一人暮らしのお年寄りや、高齢者世帯の方、障がいのある方

で、絵手紙を喜んで下さる方。“一度絵手紙を見てみたいなぁ”

と思われる方も、お気軽にどうぞ！ 

◎ 描く人 

絵手紙に興味のある方なら、子どもから大人まで、どなたでも

ＯＫです！ 

絵手紙を、受け取ってくださる人、 
いっしょに描く仲間、を募集しています！ 

これからの季節は、夏野菜がいっぱいで描くのが楽しみです。

お届けすると、年賀状を返してくれたりする方もあり、うれし

いですよ。お顔を思い浮かべ、その方の趣味や体調などを気遣

いながら描いている時は、とてもうれしい気持ちになります。    

 

ご報告 

ボランティアさんのための 

記念すべき第 1 回のスキルアップ講座を開催！ 

１１名の方々が参加してくださいました。 

テーマは、第 1 回にふさわしく「ボランティアの基本」を学び、

大変有意義な一日となりました。内容は、３匹の子ぶたならぬ「３

匹のオオカミ」という紙芝居あり、楽しいアイスブレイクあり、 

最後は「王滝いいところ探し」まで・・いろいろな角度からボラン

ティアの勉強をさせていただきました。 

参加されたみなさんのこれからの活躍が楽しみですね。 

 

６月８日（金） 

興味のある方は、社協または、中原さん（下条区）まで、ぜひ連絡ください。 
 

＜社協 ※※４８－２００８  中原さん ※※４８－２２００＞  

 

講師：小林 博明氏 
長野県社会福祉協議会 

地域福祉推進 
2 人のお孫さんにメロメロ
のお爺ちゃんには見えない
若々しさ！楽しい講義を 

ありがとうございました。 

3 匹のオオカミの紙芝居から

学んだ事は、「力には力ではな

く、力には、やさしさや弱さこそ

が、人の気持ちを動かす・・」と

いう事でした。感動！！ 

 

午後からは、“お互いの気持ちを知

りあう”という事で、今一番気になる

事や参加のきっかけなどを順番に話

しました。年代の違うみなさんの話し

に、感動したり、共感したり・・・大変

充実した時間になりました。 

“王滝のいいところ、子や孫に伝えたい事”を 

テーマにグループワークをしました。たくさんの気付

きがあり、これをどのような形に変えていくのか、 

それが大きな宿題になりました！ 

最後に、小林先生から、一日ボランティア講座を

受講されたみなさんに修了書が授与されました。 

「こんなのもらえるなんてうれしいなぁ」と、 

みなさんうれしそうに、両手でしっかり受け取られ

ていました。よかったですね！ 

絵手紙ボランティアの主な活動は、 
 

★一人暮らしの方、高齢者世帯の方、障がいのある方に、季節のご挨拶を絵手紙にし 

交流しています。 

★月に一度、社協のお楽しみ弁当の表紙を描いています。 

 ★毎年２月に行われる社協の会食会では、ランチョンマットを描いて下さいます。 

★夏休みには、子どもたちと一緒に、暑中お見舞いのはがきを描き交流しています。               

 

募集中！ 


