
 

今年度のボランティア講習“寄り愛茶屋”は、「人生 90 年をどう生きる」

をテーマに、地域ケア研究所所長の竹重俊文先生（上田市）にお越しいただき、

貴重なお話と参加者のみなさんでワークショップを行いました。 

これからの時代は、国や県など、行政に頼るのではなく、地域住民どうし

が助け合い、支えあうことが重要になっていて、その中で、共に健康に生き

ていくためにはどうすればいいのかを勉強させていただきました。大勢のみ

なさんにご参加いただき、ありがとうございました。 

１１月１８日（月） 

講師：地域ケア研究所 
所長 竹重俊文先生 

 

今は“自分の死に方を考える”
時代・・、という斬新な話には、
驚きと現実を見つめ直す機会と

なりました。 

パワーポイントを使って、

国の社会保障制度改革

や、住み慣れた地域での

居場所づくりの役割りな

どについて、わかりやすく

説明して下さいました。 

「まずはみんなで

集まって話さんこ

とには、何も始ま

らんよな・・」 

「どんな死に方をす

るにせよ、周囲にい

る仲間とのかかわ

りが大切だよ！」 

「延命処置の判断な

んて、いざとなったら

できないよな・・・」。 

 

「亡くなる時は、やっ

ぱり自分の家がいい

よね・・・」 

「王滝村にも共

同墓地ができれ

ば、みんなで墓

守りができるの

になぁ・・・」 

後半は、「自分の最期の居場所」や「墓地の事」 

みんなが気軽にお茶を飲めるような「寄り合い 

所作り」について、各グループで意見を出し合い 

ました。 

 

お知らせ 

平成２５年度の“ボランティア新年交流会”を下記のとおり開催し 

ます。「笑う門には福来たる」を合言葉に、いつもにこやかに笑って 

いられるよう、一年の初めを楽しく過ごしましょう。ぜひご参加ください。 

 ★日にち 平成２６年１月１６日（水） 
 

★時 間 午前１０時～午後３時半頃 
       10：00～11：20  楽しいレクリエーション 

講師：レクリエーションコーディネーター 

勝野 佐江子さん（塩尻市）  
 

11：20～13：00 恒例のジャンボ太巻きずし作りと昼食 
 

      13：00～15：30 福祉映画鑑賞 
 

★対象者 ボランティア登録されている方、ボランティアに興味のある方 
 

★参加費 100 円   ★持ち物 エプロンと三角巾 
 

★申込み 平成 2６年 1 月７日（火）までに 社協へお電話ください。 
   

◎参加申込み、ご不明な点は、社協へ ※※４８－２００８  

講師プロフィール 

勝野佐江子さん レクリエーションコーディネーター 

塩尻市社会福祉協議会 地域福祉推進センター勤務。長野県福祉大学校 
介護福祉学科 非常勤講師。ボランティアグループ「輝」代表。子どもか
ら高齢者までを対象に、地域の集いや福祉施設等でレクリエーションを
通したボランティア活動を行っている。また、各地域のサロン活動では、
楽しく学べるレクリエーションを指導されている。 

 

お知らせ ★ 古切手の収集について！ ★ 
 

みなさんのご家庭に古切手やベルマークがありましたら、社協へ 

お持ちください。今年も、古切手を必要とされている団体へ送付させて

いただきます。 

回収場所・・社協の入り口に置いてある切手収集箱へ入れてください。 

どんな切手でもＯＫ。周りを１cm 位残して切ってください。 

ベルマークもＯＫです。 

回収期間・・平成２５年１２月中まで ＜ご協力お願いします。＞ 
※引続き、随時回収は行いますが、今年分は締め切り送付します。 

 


