
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

 

 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

毎年恒例の会食会。今年は大雪の影響で日程を一日延期したにもかかわらず、多くの

方が参加され盛大に行なわれました。 

演芸では「なつかしい昭和の時代へようこそ」と題して、参加者のみなさんが青春  

時代を過ごした時代を映像を見ながら振り返ったり、昭和のスターに扮した出演者が

登場し、戦後から昭和３０年代の流行歌をいっしょに歌ってなつかしみました。 

多くのボランティアのみなさんの献身的なご協力で、楽しい一日になりました。 
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会 食 会  

今年最後のリフレッシュ事業は、伊那市方面に日帰

り旅行に出かけました。いちご狩りの体験ではひと

足早い春を感じたようすで、晴れ晴れとした笑顔で

会話もはずみ、介護者どうしの交流を深めました。 

「おふくろ煮」や「玉子焼

き」など、ボランティアさ

んの愛情いっぱいの料理を

楽しみました。 

今回は、会食会でプレゼントするヒノキの箸と箸置きを

作りました。各々手馴れた道具を持参し、「うまくでき

んぞ」と言いながらも、真剣な表情で一本一本ていねい

に作り上げました。また、箸置きは、焼き竹にはぎれを

巻いたオシャレな一品に仕上がりました。「会食会は出

るずらに！」とみんなで確認しながら、それぞれ楽しみ

にされている様子でした。 

 

２月４日(火) 

ごたくらぶ ～箸けずりで自慢の腕を披露！ 
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ブ
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介護者リフレッシュ 1 月 28 日(火) 

   ～笑顔で晴れ晴れ、リフレッシュ！ 

 

２月 16 日 (日) ～なつかしの「昭和」を思い出して  

レクリエーションでは、オリン

ピックに因み「五輪ピック」と

名付けた輪投げ競技に、参加者

全員で熱中しました。 

 

おなじみの日本 

舞踊の舞が会場に

花を添えました。 
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※ 21 日（金・祝）は、デイサービスとホームヘルプサービス、毎週土曜日はホームヘルプサービスのみ営業します。 

移送・配食サービスは平日のみ営業します。 

障がい者交流会 ２月 17 日（月） 

  ～保育園児とふれあい、交流！ 

と紙をつかったおもちゃ作りなどをしながら交流

しました。お茶の時間には、参加者から「昔は道

行く人に声をかけ、一緒にお茶を飲んだりしたが、

最近はなかなか集まる機会がなくさみしいな。」

と、身の回りの環境の変化への不安の声も聞くこ

とができ、貴重な意見交換の場にもすることがで

きました。 

いきいきサロン 

 ～共同制作でカレンダーを作成 

２月 20 日（木） 

先月より、共同制作で２６年度の年間 

カレンダーを作成。利用者どうしで相談

しあれこれ工夫しながら、四季折々の 

図案に色とりどりの和紙や花がみを張

って行き、８月分までが完成しました。 

司法書士の

先生です。 

 

彼岸入り 

 講師は 

勝野先生 

28 日(金) お楽しみ弁当 もえぎ・たんぽぽ 

つくり隊・配食ボラ反省会 12:00～2:00 

1:30～3:00 

10:00～11:30 

10:00～3:00 

お別れ会と

会食会です。 

健康体操教室 

勝野先生 

御嶽山へ初詣 おひなまつり 

今年は福祉教育の

要素も取り入れ、

ともにふれあい、

相互に理解を深め

られるような内容

が考えられ、伊那

市の竹の家工房か

ら佐野博志さんを

講師に、保育園児 


