
    

 

今年は、前日からの大雪の影響で、 

15 日(土)は延期され、16 日(日)開催となりました。 

日程が変更になった事で、一時はボランティアさんが

集まっていただけるのか大変心配でしたが、道の悪い

中、朝早くからかけつけてくださり、お蔭様で、無事開

催することができました。 

みなさん、本当にありがとうございました。 
 

2 月１６日（日） 

テーマ「なつかしい昭和の香り みんなで囲めば“あったか”食卓」 

＜メニュー＞ 

ほうれん草のごま和え、 

ポテトサラダ、鶏肉のカツ揚げ 

たまご焼き、たこちゃんウイン

ナー、煮物、塩鱒混ぜご飯、 

すんき汁、バナナケーキなど 

 

つくり隊＆配食ボランティアさんの 

H２６年度へ向け、お楽しみ弁当、並びに配食ボランティアの活動が、よりよいもの

となるよう合同反省会を開催します。 
 

★日 時    ３月２８日（金） １２：００～１３：３０頃 
 

★場 所    保健福祉センター 
 

★参加対象者  つくり隊ボランティア各グループの連絡員さん と 

 配食ボランティアのみなさん 
 

★ 内 容    ・H25 反省会  

・H26 つくり隊連絡員交代の連絡等 

・お弁当の試食 
 

★参加費   ３００円（弁当代）・・当日いただきます。 
 

★申し込み  ３月１４日（金）までに社協へ ※※４８－２００８ 
       準備の都合がありますので、必ず連絡をお願いします。 
 

 

◎ 詳しくは、参加対象となる方々へ配布しましたちらしをご覧ください。 
          

お知らせ ご報告 

煮物を作ってくださった食改さ

ん。とてもいい味でしたね。前日

からありがとうございました。 

一つ一つ手作りで、作

り手のみなさんの温か

さが感じられました。 

ボランティアさんも一緒に会食。 

「おいしくできたね！」と会話されていました。 

男性ボランティアさん

も参加、本当に助か

りました。 

前日準備は、食材の個数や枚数を確かめながらの作業で大変です。 

「にんじんはどういうふうに切る？」「れんこんはいくつある？」など、相談する声が聞こえてきました。 

み な さ ん の 喜

ぶ顔が目に浮

かび、盛り付け

にも気合が入

ります！ 

月～金の昼と夕方に、お弁当を利用されているみなさんのお宅へ、 

お弁当を届けるボランティアさんを随時募集しています。 
 

ボランティアされている方は、こんな“きっかけ”ではじめてます！ 

・散歩のついでに運動にもなるから、家の近所なら手伝えるよ！ 

・火曜日は都合悪いけど、他の曜日ならいいよ！ 

・車の運転はできないから、歩いて配れるところならできそう！ 

       など・・・みなさんもぜひご相談ください。 
 

★ ボランティアさんの希望に合わせ、曜日や回数は調整します。お一人でも多くの方

の登録をお願いしたいので、ぜひご連絡をお待ちしています。 

＜※※４８－２００８社協まで＞ 

 


