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社協ふれあい情報８月号

今年の夏は、一段と暑い！大輪のひまわりが、村内のあちらこちらで元気に咲い

ているのを見かけます。皆さん、水分は摂れていますか？これからの季節、農作

業の合間できるだけ休憩をし、水分補給を忘れずに！キュウリやトマト、夏野菜

はたくさんの水分を蓄えていますので、バランスよく食べ暑い夏を乗り切りま

しょう！！ 

今月のいきいきサロンは、毎年恒例、保育園の子どもたちとの七夕交流会でした。全員で短冊

に願い事を書き、背の高い笹に飾りました。「みんなが元気で暮らせますように」「プリキュ

アになれますように」・・いろいろな願い事が書いてあります。折り紙や、布を使ってたくさ

んの飾りつけをしました。高い所は、子どもたちがなかなか背が届かず、苦労していました。

午後は、遊びに来てくれた子どもたちのお礼に、ゼリーとクッキーのおやつを作り届けまし

た。美味しそうに食べる姿を想像し、子どもたちの更なる成長を願うばあちゃんたちでした。 

デイサービス ６月２９日（水） 

この日は、木曽文化公園で合宿中のクラウンが 

デイサービスに遊びにきてくれました。保育園の

子どもと一緒に、大勢のクラウンの踊りなどのパ

フォーマンスを楽しみました。最初は驚き顔のじ

いちゃんやばあちゃんたちでしたが、音楽につら

れてリズムに体を揺らしたり、手をたたいたり、

とても楽しそうでした。この日は、ふだん介護を

されているご家族も一緒に過ごされ、楽しそうに

している様子を見守っていらっしゃいました。

「また来るね！」と言うクラウンの方に、「また

来てねー！」と元気に返すじいちゃんばあちゃん

たちでした。 

～クラウンガやってきた！～ 

いきいきサロン ７月７日（木） ～七夕交流会～

11日(木)はデイサービスと訪問、毎週土曜日は訪問サービスのみ営業。配食、移送サービス等は平日のみ営業。 

日 月 火 水 木 金 土

１ 

夏休みボラ 

（絵手紙） 
9:30～11:30

２ ３ 

ふれあい 

 元気教室 
10:00～11:30

４ 

夏休みボラ 

（手話） 
1:３0～3:00

５ 

ごたくらぶ 
 1:３0～３:30

６

７  立秋 ８   ９ 

夏休みボラ 

（手話） 
1:３0～3:00

10 11 山の日 12 13 

14 15 16 17 

どんぐり 

広場 
10:00～11:30

18  19 20   

21  22  23  処暑 24  25 

いきいき 

サロン 
10:00～3:30

26 

お楽しみ 

弁当 
福寿草グループ 

27 

28 29 30 31 

講師は柘植 

先生です。 

高齢化が進む中、住み慣れた地域でいかに過ごすか、改めて

福祉や健康づくりについて見つめ直し、「ともにふれあい」

「ともに支え合う」地域づくりについて考えるきっかけ作り

に、多くの皆さまのご参加をお待ちしております。詳しく

は、８月中旬にご案内いたします。

今年も集いの季節がやって来ます！！ 

皆さま、ぜひご参加ください。
● 記念講演 

● ふれあいステージ 

● 展示・販売コーナー 

● 体験コーナー 

● 出店 など

第２７回  
福祉・健康の集い 

今回は、滝越 

へ出かけます。

    ●熊本地震災害義援金の募集結果について● 

              合計 ３０３，１６３円 
お寄せいただいた義援金は、日本赤十字社を通じ、熊本の被災者支援 

に充てられます。村民の皆さま、多くのご協力をいただきありがとう 

ございました。

今回は森林鉄道乗車  

・納涼会 

（松原スポーツ公園）

今回は、まったり 

しましょ会。

◎小中学生 
 夏休みボランティア体験 

  7/27（水）～8/22（月） 

◎日にち：９月４日（日） 

◎会場：保健福祉センター

１０日（水） 

夏休みボラ（絵手紙）9:30～11:30 

無料法律相談 10:00～3:00 

相談員は司法書士 今井洋明先生です 


