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社協ふれあい情報９月号

例年にない暑さにバテバテな毎日です。豊作のトマトやきゅうりなどの夏野菜、

とれたての味を、大変美味しくいただいてます。こまめな水分補給と、栄養バラ

ンスの良い食事をこころがけ、この夏を乗り切りましょう！！ 

「人生は、心のあり方一つでガラリと 

 変わる」自分自身のこころの持ち様、 

 もう一度見つめなおしてみませんか。 

 二子持  杉浦宅前 ９：00 

 崩越 テニスコート ９：10 

 中越集会所 ９：20 

 野口  コミセン ９：30 

 東  文化会館 ９：40 

 東  里 宮 ９：45 

 保健福祉センター ９：50 

 滝越  八王子神社 ９：00 

 野口  松原橋 ９：20 

 九蔵  鈴木宅前 ９：30 

 九蔵  大原宅下 ９：35 

 小川  国民宿舎入口 ９：40 

 保健福祉センター ９：50 

≪滝越～野口～九蔵方面≫    ≪二子持～崩越～東方面≫ 

◎帰りは逆の順路で １５：２０ 

保健福祉センター発です。 ※鞍馬・ごうかけ方面は、ご相談下さい。 

出店者、出品者まだまだ募集中！ 

※出展･出品等の詳細は、社協までお問い合わせください。 

みんなの心をひとつに、会場全体で楽しもう！ 大募集!! 

日程 

9:00 開場 

    体験･展示･販売コーナー 

 9:55 開会式 

10:30 記念講演 

12:10 昼食･出店･食品コーナー

13:50  ふれあいステージ 

15:30 閉場 

～売り上げを福祉事業や 

     地域づくりのために生かそう！～

●手芸品、木工品などの手作り作品

●キッズ、学童用品 

（使わなくなった服・遊具・学用品・教材） 

●ギフト（タオル、寝具セット、石鹸など） 

●野菜、花類（切花、種） 

●村内の特産品・物産 

●食品 

元気いっぱいの小学生によるステージ。 

今年も皆さんに“笑顔”をお届け！ 

『今こそ、こころを元気に！ 
  ～地域の絆、みんなの笑顔♪～』 

2人が奏でる優しいメロディー 

にこころが癒されます。 

☆『住んでみたいな！～聞かせて、 
未来の王滝』～こどもの願い

☆『いいとこいっぱい！～教えて、 
    地域の魅力』～おとなの想い 

☆高齢者活動展示ブース  

            出品募集中 ！！ 

応募締切 8月２６日（金）
    ※8/15（月）回状で応募用紙を配布 

      しています。

第２7回福祉・健康の集い テーマ： みんなが主役！見つけよう、あなたの『出番』 

こころ元気研究所所長 

鎌田 敏
か ま た  び ん

さん 

ふれあいステージ 

記念講演 

１９日(月)、22日(木)はデイサービスと訪問、毎週土曜日は訪問サービスのみ営業。配食、移送サービス等は平日 

のみ営業です。 

ごたくらぶ 

今回は“夏を乗り切ろう！”ということで、松原ス

ポーツ公園で納涼会を行いました。王滝森林鉄道の会

の皆さんのご協力で、林鉄に乗せていただき沢沿いの

木陰を走る時、車内を抜ける風がとても心地よく穏や

かな気持ちになりました。 

お昼は、「夏バテの時は、スタミナをつけよう！」と

焼き肉や新鮮野菜をお腹いっぱい食べ、気持ち良いそ

よ風に思わず居眠りするじいちゃんもいました。 

御嶽山の噴火から間もなく丸二年が経ちます。せっか

く行くのだからと献花台に立ち寄り、三浦源太郎さん

が鐘をならしながら念仏を唱えてくださり、全員で手

を合わせました。残られている行方不明の方が一刻も

早く見つかるよう、ただただ祈るばかりです。 

～森林鉄道で涼を味わう～

日 月 火 水 木 金 土

    １ ２ ３

４  

福祉・健康

の集い 
 9:00～3:30 

５   ６      ７  白露 ８ ９ 

ごたくらぶ 
 1:３0～３:30

お楽しみ

弁当①

10 

11 

どんぐり 

広場 
10:00～11:3０

12 13 14 

ふれあい 

 元気教室 
 1:30～3:00

15 十五夜 16 17  

18  19 

敬老の日
20 21 

いきいき 

サロン 
10:00～3:30

22  秋分

秋分の日 
23 

お楽しみ 

 弁  当② 
こすもす 

グループ 

24 

25 26 27 28 

介護者 
リフレッシュ 

(日帰り旅行)

29 

つくり隊 

勉強会 
９:30～1:30

30

(特別企画)“敬老の日 長生きご膳” 
         さくらグループ 

講師は勝野先生です。 

暮らしなんでも相談 民生委員さん 

福祉サービス相談 社協担当職員 

13:00～16:00 

８月５日（金） 

今月は、パパさん 

交流会です。 

今月は、 

マレット 

ゴルフ大会

塩尻方面へぶどう 

狩りに出かけます。 

秋の風景を 

作品にしま

す。 


