
毎年恒例のお花祭りに、今年もご招待をいただ

き、これからの健康と長寿を祈念するため、お寺

におじゃましました。あま茶と美味しい五平餅の

昼食をごちそうになり、みなさん満足そうなお顔

でした。
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保健センターの玄関先に、ツバメの巣があります。毎日通う親鳥の姿に、今年ももう

こんな季節なんだなあと、月日の流れの速さを感じます。皆さんのお宅では、田植えが

始まる頃でしょうか。今年もたくさんの米がとれるといいですね。 

木々が芽吹き、新緑の時を迎え、社協では春ならではの行事が行われました。

５月８日（木） 

～お釈迦さまに長寿を祈念～

デイサービス  お花祭り 

～快晴の空のもと、はなもも観賞とのんびり温泉の旅～

今回の希望の旅は、はなももを見に清内路峠を

越え一路阿智村へ。出発の時は薄曇りだった天

気も、現地に到着する頃にはすっかり快晴に。

残念ながら、前日の雨によりはなももは散って

しまっていましたが、道中では満開のはなもも

が見られ、「きれいね～」と感動の声があがっ

ていました。旅館では、珍しいバイキング形式

の昼食に戸惑いながらも手を伸ばし、お腹も

いっぱいになり、温泉に浸かってのんびり過ご

しました。飯田市の水引の郷では、簡単な箸置

き作りに挑戦。博物館に展示されていたきれい

な水引の大作を前にうっとり。 

地元の野菜に花にと、抱えきれないほどたくさんのお土産を買い求め、「楽しかったね、

また行こうね」と名残惜しそうに帰路につきました。 

障がい者 

    希望の旅  ５月１３日（火） 

５月お楽しみ弁当 

特別企画  

「春の行楽ご膳」 

５月９日（金） 

採れたての山菜を

ふんだんに使い、

とっても春らしい

お弁当に仕上がり

ました。行楽ご膳

というだけのこと

はあり、彩りも良

く栄養満点！ 

※ 毎週土曜日は訪問サービスのみ営業。配食、移送サービス等は平日のみ営業です。 

日 月 火 水 木 金 土

1 2 3 ４ ５ ６  芒種 ７  

8  9 10 11 

どんぐり 

広   場 
10:00～11:30

12 

子供相談 

＆介護相談
５:０0～８:00

13 14 

15 16 17 

ごたくらぶ 
２:０0～４:00

18 

介護者 

 ﾘﾌﾚｯｼｭ 

 ＆家族会 

19   

いきいき 

 サロン

20

ふれあい 

 元気教室 
1:30～3:０0

21  夏至 

22    23 24 25   26 

 ﾎﾞﾗﾝﾃｨｱ 

 養成講座 
10:00～2:00

27 

お楽しみ 

 弁   当 
ひのきグループ 

28 

29 30 

 中越区 

 地区ｻﾛﾝ  
1:30～3:00 

今月は、男衆が担当 

です。お楽しみに！

小学生交流 

「マイ箸作り」 

子供相談は 

児童委員さん 

詳細は裏面を 

ご覧ください。

講師は音楽療法士 

長瀬先生です。 

介護相談 

は社協職員 

が担当

 「親子のふれあい 

 ベビーサイン」 

  菱沼香先生

 中越公民館に 

 おじゃまします。 
田の原散策

と山菜採り


