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 新春お餅つき交流会   
～ごたくらぶ・どんぐり広場合同～ 

 

～ こども達が見ていると 

杵を持つ手に力が入ります。 ～ 

 

 

今年も笑顔で、「元気」にスタート！  
～ふれあい元気づくり教室～ 

  

 

～ かるた取り に挑戦 ！！ ～ 

新年初めてのふれあい元気教室では、今年初めて顔を

合わせる方も多く、口々に新年のあいさつをしなが

ら、和やかな雰囲気で始まりました。今回は、お正月

らしく大きな文字の書かれた「かるた」が用意されま

した。先生が読み終わってから動き出すルールでした

が、読み終わる前から文字のところへ行く方もいて白

熱した「かるた拾い」になりました。こころも体も温

まる新年最初の教室になりました。今年も元気いっぱ

いの笑顔で一年過ごしたいですね！ 

 

１ 月１６日（水）  

１月 １ １日（金）  

新春恒例のお餅つきをどんぐり広場の元気なこども達と

ごたくらぶのおじいさん達が一緒に行いました。 

おじいさん達が昔ながらの杵と臼で、力いっぱいつくと、

こども達は興味深々で身を乗り出して、臼の中のお餅を

“おいしそうに”眺めていました。デイサービスのお年

寄りも応援団として訪れ、「餅つきの歌」を歌いながら皆

で手拍子を打ち、和やかな餅つきになりました。 
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交流会では、「じゃんけん」

をして勝つとこども達がお

菓子をもらえるゲームを

し、こども達は嬉しそうに

おじいさんのところへ行っ

て、ニコニコしながら楽し

んでいました。お腹いっぱ

いお餅も食べ、こども達も

お年寄も満足な一日になっ

た様子でした 
  

 

～ おじいさん、じゃんけん 強いね！ ～ 



 

 

 

 

 

 

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

日 月 火 水 木 金 土 
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〔建国記念日〕 
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75 歳以上のみなさんへ 

社協では年に一回、75 歳以上の皆さんに日

ごろの感謝の気持ちをこめて、会食会を開催

しています。 

と き 

ところ 

内 容 

参加費 

2 月１６日(土) 10:30～1:０0 

保健福祉センター 

会食、レク、演芸 

３００円 

※対象者の方には、別途詳しいご案内を 

お送りします。 

  ※通所・訪問・配食・移送サービスは平日のみの営業です。毎週土曜日は訪問サービスのみの営業。 

 

ドメスティックバイオレンス（DV）防止 

講演会のお知らせ 
 

日 時： 2 月８日（金）午後 1：３０～ 

場 所： 長野県庁講堂 

内 容： 「ＤＶ・トラウマを理解する」 

講 師： 中島幸子氏（NPO 法人レジストリ） 

※ どなたでも参加できます。 

お問合せ先：長野県健康福祉部こども・家庭課 

電話 026-235-7099 

 

相談員 

民生委員 

さん 

     

 

いきいき 
   サロン 

 

 10:00～11:30 

     

 

 ごたくらぶ 
 

 1:30～3:30 

     

  どんぐり 
   広 場 

   

 

  心配ごと 
   相 談 

 

 2:00～5:00 

 

10:00～11:30 

     

 

 

 

  会食会 
 

 10:30～1:00 

 

 10:00～3:30 

 

雨水 
 

     

 

お楽しみ 
弁当 

 

 さくらグループ 

     

 

元気づくり教室 

（エアロビ教室） 
   サロン 

 

立春 

講師は 

田上先生 

 

節分 

 

ひのきの箸づくり 

会食会プレゼント 

お年寄りのみなさんが大勢で集まり、食事を

とりながら、歓談する楽しいひと時です。 

ご参加、心よりお待ちいたしております。 

 

～談笑しながらの楽しい会食のひと時 

！ 

リフレッシュ

体操 


