
    
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

今年の会食会は、「ぬくもりの湯 王笑閣へよ 

うこそ～心もからだもぽっかぽか～」をテー 

マに開催されました。食材などを提供してくださった方々や、

前日・当日に渡り、食事の準備をお手伝いくださったボラン

ティアのみなさん、本当にありがとうございました。 

2 月１８日（土） 

つくり隊＆配食ボランティアさんの 

H２９年度へ向け、お楽しみ弁当、並びに配食ボランティアの活動が、より

よいものとなるよう合同反省会を開催します。 
 

★日 時    ３月２４日（金） １２：００～１３：３０頃 
 

★場 所    保健福祉センター 
 

★参加対象者  つくり隊ボランティア各グループの連絡員さん と 

 配食ボランティアのみなさん 
 

★ 内 容    ・H2８反省会  

・H2９つくり隊連絡員交代の連絡等 

・お楽しみ弁当の試食 
 

★参加費   ３００円（弁当代）・・当日いただきます。 
 

★申し込み  ３月１０日（金）までに社協へ ※※４８－２００８ 
       準備の都合がありますので、必ず連絡をお願いします。 
 

◎ 詳しくは、参加対象となる方々へちらしを配布しますのでご覧ください。 
          

ご報告２ 

「ご飯詰めすぎんよう 

にね～のりがさけちゃ

うからね～」 

ご報告１ 

「はい、できたよ～」 

長い長い巻き寿司完成！ 

太いところや細いところあ

り・・そこはご愛嬌で！ 

いよいよ盛り付けです。数が多いので

大変な作業です。ご苦労様です。 

みなさんと一緒

に会食です。「お

いしいね・・よく

できたね。」 

テーマでもある温泉宿をイメージする盛りだくさんのメニューで、湯豆

腐をはじめ、からだの中からぽっかぽかになりました。ご協力いただ

いたボランティアさん、本当にありがとうございました。 

今年の新年交流会は、講師に音楽療法士の長瀬郁子さんをお

迎えし「歌って笑って、いい年にしよう！」をテーマに、汗ば

むほど元気に笑って歌って、有意義な時間を過ごすことができ

ました。後半は、みんなで力合わせて、おいしい巻きずしを作

り腹いっぱい食べて楽しく交流しました。 

講師の長瀬郁子さん
(中津川市) 

冬でも王滝村に来れる 

ように、雪道対応の車を 

準備してくださいました。 

ありがたいなぁ。  みなさん珍しい楽器を手に演奏したり、歌ったり・・ 

先生の話もおもしろく、笑い疲れて涙を流す人も！ 

「しいたけは手前にお

いてね～」「はいよ！」

みんな真剣です。 

「せ～の！！」大きなかけ

声でまきすをくるん！ 

 

「いただきま～す！」みんなで食べる巻き寿

司は最高！みんな元気で頑張らまいか！ 

お知らせ 


