
 

お知らせ 

平成２５年度の“ボランティア新年交流会”を下記のとおり開催し 

  ます。「笑う門には福来たる」を合言葉に、一年間にこやかに笑って活

動できるよう、年の初めを楽しく過ごしましょう。ぜひご参加ください。 

★日にち 平成２６年１月１６日（木） 
 

★時 間 午前 10 時～午後３時半頃 
    

★内 容  10：00 ～11：20 楽しいレクリエーション 

      講師：勝野 佐江子さん（塩尻市） 
  

11：20 ～13：00 恒例のジャンボ太巻きずし作りと 

昼食交流会 

13：00 ～15：30 福祉映画鑑賞 
 

★対象者 ボランティア登録されている方、 

ボランティアに興味のある方 

★参加費 100 円 
 

★持ち物  エプロンと三角巾 
 

★参加申込み 平成 2６年 1 月７日（火）までに社協へお電話 

ください。   ※※４８－２００８（社協） 

動きやすい格好で

お越しください。 

    お楽しみ弁当を作ってくださっていた、つくり隊ボランティア 

「さつき班」6 名のみなさんが、体力面を理由に、残念ながら 

解散されることになりました。一番最初の方は、平成１２年からボランティア登録

され、１４年近くもの長い間、経験豊富な知恵と技術を生かし、お弁当作りにご活

躍くださいました。今回、これまで長く活動されてきた原動力や、ボランティアへ

の思いをみなさんにご紹介したいと思います。 

Q,振り返ってみて、つくり隊ボランティアの活動はいかがでしたか？ 
 

 「“ボランティア活動”って気持ちでやっていたわけじゃないし、誰かの役に立とうなん

て、そんな仰々しい事考えた事ないよ。みんなでわいわい話しながらお弁当を作るのは

楽しかった。作ったお弁当をみんなで試食する時は、普段一人で食べてるから楽しい

し、いろいろ話しもできるのでよかったよ。なんせ作る事は楽しい。食べる事はとても大

事な事だから、食べてくれる人を思って作ったよ。」 

Q,長い間ボランティアをされてきて、今、何を一番感じますか？ 
 

 「いざ、やめると決めると、何だかさみしいなぁ・・・。でも、足腰が弱くなって、長く立っ

ている事ができなくなったから、仕方ないかな・・・。」 

Q,今後も何らかの形で、私たちにご指導してく

ださいますか。 
 「そうだね・・。配食ボランティアなら、お手伝いでき

るかなぁ。何かできる事 

があればいいけどね・・・。」     

今年みなさんから頂いた古切手とベルマークが、 

１０５ｇ集まりました。ありがとうございました。 

NPO 法人「誕生日ありがとう運動本部」（神戸市）に

お贈りし、お役立て頂きます。 

尚、切手の回収は今後も続けていく 

予定です。社協に回収箱を設置してい 

ますので、お持ちください。 

今年も残すところ 

あとわずかとなりました。 

 お忙しい毎日かと思いま 

すが、どうぞ風邪をひかれ 

ませんよう、来年も元気に 

ご活躍いただきますよう 

願っております。 

年が明けまして、「新年交 

流会」で、元気にお会い 

しましょう。 

    さつき班のみなさん、長い間ご協力ありがとうございました。 
 

あっと言う間の十数年だったとお話されていましたが、「仲間がいたし、楽しかっ

たから続けてこられた！」声かけあって支えあってこそのこと、 すてきな事ですね！ 

これからも、どうぞ縁の下の力持ちとなって、社協の事業やボランティア 

活動を支えてください。若い世代にご指導いただきますよう、よろしく 

お願いします。 

ボランティア 

紹介コーナー 

 

勝野先生 


